
COLO CUPとは・・・

COLO CUP vol.14 開催概要

【日程】
2019年11月9日（土）14:00～17:00

【会場】
フロンタウンさぎぬま（神奈川県川崎市宮前区土橋３丁目１）
田園調布線「鷺沼駅」から徒歩3分

【ゲスト】 【参加費】
川崎フロンターレ 無料

【定員】
障がいのある方20名（規定の人数に達した場合は、抽選とさせていただきます。）

【注意事項】
※小学生以下のお子様のみのご参加は遠慮させていただいております。
※小学生以下のお申込みは保護者様の同伴が必須となります。

【お申し込み】
こちらのグーグルフォームよりお申し込みいただけます。
必要事項をご記入し、お申し込みください。
https://forms.gle/gjQ7JXMXb89eGnzd9

主催・企画：social football COLO（HITOTOWA INC.）
共催：川崎フロンターレ
後援：川崎市

COLO CUP vol.14 のメインテーマは「インクルージョン防災」です。
ダイバーシティ、インクルージョン社会の実現は、防災にとっても大きな意味を持っています。
首都直下地震が発生すると言われている中、被災する人の中には、健常者だけでなく、障がいを
持つ方ももちろん含まれます。東日本大震災では、健常者に比べると障がいのある方はおよそ２
倍の確率で亡くなった方が多かったそうです。
もし災害が起きた時、身近に障がい者の方がいたら、何をすればいいのか？どんなことを伝えれ
ばいいのか？COLO CUP vol.14では、自身の命を守ることも大切ですが、障がいを持つ方とコ
ミュニケーションを取り、“共助”の大切さに気付いていただきたいという想いで開催します。



ディフェンス・アクションとは、直訳すると「守る行動」です。
災害が発生したとき、自分自身の身を守る術を、様々なプログラムを通して楽しく学びます。

【ファースト・アクション】
災害（地震・火災・津波）が発生したと想定して、
災害時の初期行動を覚えるプログラムです。

＜プログラムのポイント＞
防災減災の学び：災害発生時の初期行動
サッカーの学び：ウォーミングアップ

【パス・ストック】
サッカーの基本であるパス練習を通じて、
災害時に必要な備蓄品を確認できるプログラムです。

＜プログラムのポイント＞
防災・減災の学び：備蓄品の確認
サッカーの学び：サッカーの基本となるパス練習

【トラップ・スリー】
ボールを止める基礎技術「トラップ」の練習と、
地域の防災ルールを学べるプログラムです。

＜プログラムのポイント＞
防災・減災の学び：お住いの地域の防災ルールの習得
サッカーの学び：ボールを止めるトラップの練習と
チームビルディング

・イベントへの参加は、自己または保護者の責任において健康と安全に問題がないと確認の上、お申し
込みください。
・一人でのご参加が難しい方は、保護者同伴を必須とさせていただきます。
・飲み物、タオルその他必要な物は、各自で用意してください。
・服装やシューズは、障がいによる安全を確保する場合を除き、競技体験に適したものを着用してくだ
さい。

健康安全管理

当日のタイムスケジュール

ディフェンス・アクションのご紹介

13：30 受付開始
14：00 開会式
14：15 ディフェンス・アクション（ファースト・アクション）
14：30 ゲストによるサッカー教室
14：50 休憩
15：00 ディフェンス・アクション（パス・ストック）
15：20 休憩
15：30 ゲストによるサッカー教室
15：50 ディフェンス・アクション（トラップ・スリー）
16：10 閉会式・全体集合写真の撮影
16：25 個別撮影・フットサル試合（レベル別）
17：00 終了
※当日のタイムスケジュール・プログラムは変更となる可能性がございます。

お問い合わせ先
social football COLO（HITOTOWA.INC） TEL:090-9942-0020 mail:info@colojapan.asia
担当：原田

tel:090-9942-0020
mailto:info@colojapan.asia

