
≪ニーズ整理のポイント≫ 所属：

氏名：

≪例≫

・就職経験がある

・家族が理解がある・・・など

100文字アセスメント

≪100文字アセスメント例文≫

１）

２）

ニーズ 整 理 表

№
現状 ストレングス 支援の可能性

本人の希望や想い (本人、家庭の状況 (本人、家庭の強み

環境の状況) 環境の強み) (支援者の見立て)
利用者、家族などの希望に対し
て、現在の状況を記入してくだ
さい。

利用者、家族から伺える希望に
ついて記入してください。

希望は本人、家族で内容が異な
ることが多いので、別々に分け
て記入してください。

あくまでも本人、家族などの希
望であり、ここでは支援者の主
観が入らないように注意してく
ださい。

事例の概要からストレングス
（強み）と思えることについて
記入して下さい。

左の三つの事柄を踏まえ、解決
すべき課題(必要と思われるこ
と)を記入してください。

ぼくは、今の家で暮らしながら、そのうち作業所でなくちゃんと働きたい。だけど話の理解も作業も遅いし、皆にはついていけずに
ちょっと不安もある。また体調不良の母もいるし、何かとうるさい兄もいてどうしていいか困っているんだ。（１０９文字、知的障
害のある人）

私は、病院や施設に入らずに自宅で介助者のサポートを受けながら生活していきたい。でもこのままだと夫の体調やお金の負担も心
配・・・だれか私を介助してくれる人が来てくれないかしら・・・　  （８７字、身体障害、肢体不自由のある人）

※アセスメントの結果を100文字程度に要約しください。これが利用者の全体像につながります。「私は～」、「ぼくは～」を主語にして、なる
べく本人の使っている言葉(方言等)言い表すことで本人らしさを表現し、本人の思いやニーズを明確にし、共有することで利用者主体の計画へ
とつながります。

就労分野
※ 複数枚になるときは、それぞれに名前を入れてホッチキス等で止めてください。

就労分野
※ 複数枚になるときは、それぞれに名前を入れてホッチキス等で止めてください。


