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１ 日時及び会場 （計 1.5 日間） 

●平成３０年 12 月３日（月）13：00～16：30 
12月４日（火）10：00～17：00 

●横浜市西公会堂１号会議室（横浜市西区岡野 1-6-41） 
 

      ※２日に分けて研修を行います。両日ともにご参加いただける方が対象です。 

    ※公共交通機関にてお越しください。受付は、開始時間 15 分前より行います。 

※当日は、【横浜市における指定特定相談支援事業（計画相談支援）業務ガイドライン】及び【横浜市相

談支援従事者人材育成ビジョン】を必ずご持参ください。お持ちでない方は、横浜市のホームページ

からダウンロードしてください。 

 

２ 対象者及び定員  

・ 市内の指定特定相談支援事業所で計画相談支援を実施している相談支援専門員 

・ 今後計画相談支援への従事を予定している相談支援専門員           合計48名 

 

 

３ 申込み 

下記の URL もしくは二次元バーコードから、受付フォーム画面に進んでいただき、 

平成 30 年 10 月 29 日（月）（必着）までに申請をしてください。 

【URL】https://www.e-shinsei.city.yokohama.lg.jp/yokohama/uketsuke/dform.do?id=1536304362255 

【二次元バーコード】 

  
 

 

 

 

４ 受講者の確定 

 申込者数が定員を大きく上回る場合は、受講いただけないことがあります。 

 受講いただけない場合のみ、11 月９日（金）までに連絡させていただきます。連絡がない場合

は受講いただけますので、研修会場に直接お越しください。 

 

 

平成 30 年度 相談支援実践研修Ⅰ 

サービス等利用計画書の作成等に関する研修 

相談支援専門員の皆さんへ 
 

ご本人が自分のものだと感じられるサービス等利用計画書を作成できていますか？ 
 

サービス等利用計画書は、支援者の押し付けでもなく、どの人にも当てはまるような内容でもなく、

ご本人がそのプランを自分のものだと感じてもらえる「ご本人が主役のプラン」です。 

しかし、日ごろの実践の中で、「対象者は違うのに同じような計画書になっている…」「何年経って

も支援目標が達成されない…」という状況はありませんか？  

そこで、本研修では、【ご本人が主役のサービス等利用計画書の作成の考え方に基づく、計画相談支

援の実践】について、講義と演習を交えながら学んでいきます。 

今一度、原点に立ち戻り、一緒に学び直していきましょう！ 

 

 
  

※昨年度の本研修とほぼ同じ内容です。 

＜担当＞ 

健康福祉局障害福祉課地域活動支援係 吉原・和栗 

TEL：045-671-3602 FAX：045-671-3566 

初任者研修を修了していない方は、ご受講いただけません。 

初任者研修の内容を前提にした研修内容となっています。 

横浜市 相談⽀援 



横浜市内事業所向け 

＊＊研修のカリキュラム（予定）＊＊ 

 

≪１日目：12 月３日（月）≫ 

時 間 内 容 担 当 

13：00 開 講 健康福祉局障害福祉課 

13：05 

～16：25 

本人が主役のサービス等利用計画書の

作成の考え方 

南区基幹相談支援センター  

主任相談員 逸見 久氏 

16：25 

～16：30 
次回のアナウンス 健康福祉局障害福祉課 

 

≪２日目：12 月４日（火）≫ 

時 間 内 容 担 当 

10：00 

～10：10 
１日目の振り返り 

南区基幹相談支援センター  

主任相談員 逸見 久氏 

10：10 

～13：00 

サービス等利用計画（案）をどのよ

うに作成するか 

旭区基幹相談支援センター  

主任相談員 箕輪 佳代氏 

休  憩 

14：00 

～14：30 
週間計画表をどのように作成するか 

旭区基幹相談支援センター  

主任相談員 箕輪 佳代氏 

14：30 

～16：50 
モニタリングをどのように行うか 

南区基幹相談支援センター  

主任相談員 逸見 久氏 16：50 

～17：00 
まとめ 

 

 ※ カリキュラムは現時点での予定であり、変更が生じる可能性があります。 

   あらかじめご了承ください。 



横浜市内事業所向け 

＊＊ 横浜市が実施する相談支援実践研修Ⅰについて ＊＊ 

 

 

 

 
 

  相談支援専門員の方を対象として実施しますので、計画相談支援を担当していない方でも資格

を有していれば受講いただけます。 

 

 

 
 

相談支援専門員になるために修了が必須の研修ではありません。 

 

 

 
 

 資格を取得するための研修ではないため、修了証は発行しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ 計画相談支援を担当していないが、この研修を受講できますか。 

Ｑ 修了証は発行されますか。 

Ｑ 計画相談支援をやる相談支援専門員になるために必要な研修ですか。 

 

 

本研修はここです！ 

☆本市研修体系における位置づけ☆ 




