
　

来
年
四
月
施
行
の
改
正
障
害
者
雇
用
促

進
法
に
て
、
障
が
い
者
に
対
す
る
合
理
的

配
慮
が
義
務
化
さ
れ
る
。
そ
の
重
々
し
い

言
葉
の
雰
囲
気
に
戸
惑
っ
て
い
る
企
業
も

多
い
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
企
業
に
こ
そ
役
立

つ
施
策
が
、
一
〇
月
三
〇
日
、
一
一
月
六

日
に
開
催
さ
れ
る
セ
ミ
ナ
ー
「
合
理
的
配

慮
を
体
感
し
、
働
き
や
す
い
職
場
を
創
り

出
そ
う
。」
だ
。

　

対
象
は
川
崎
市
内
外
問
わ
ず
、
申
し
込

み
を
し
た
企
業
等
二
〇
社
。
障
が
い
者
と

支
援
者
も
参
加
す
る
。

　

そ
の
内
容
が
ま
た
興
味
深
い
。
メ
イ
ン

は
、
具
体
的
な
雇
用
事
例
を
用
い
た
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
。
相
互
の
立
場
で
の
や
り
と
り

を
体
験
し
な
が
ら
、「
合
理
的
配
慮
と
は
何

か
」
が
学
べ
る
。
さ
ら
に
疑
似
シ
ミ
ュ
レ

ー
シ
ョ
ン
で
、
合
理
的
配
慮
を
提
供
す
る

た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
を
身
に

付
け
る
。「
合
理
的
配
慮
で
大
切
に
な
る
の

は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
こ
の
セ

ミ
ナ
ー
で
は
、
双
方
が
一
堂
に
会
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
当
事
者
が
提
供
し
て
ほ
し

い
と
考
え
る
合
理
的
配
慮
に
対
し
て
企
業

は
ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
か
。
当
事
者
は

ど
う
伝
え
た
ら
い
い
の
か
。
そ
う
い
っ
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
に
つ
い
て
学
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と

滝
口
和
央
さ
ん
。

　

こ
こ
で
得
た
学
び
は
広
く
公
開
し
、
セ

ミ
ナ
ー
自
体
も
パ
ッ
ケ
ー
ジ
提
供
す
る
予

定
だ
。
楜
澤
直
美
さ
ん
は
い
う
。「
車
椅
子

の
人
に
対
し
て
は
通
路
に
物
を
置
か
な
い

な
ど
、
配
慮
す
べ
き
こ
と
が
比
較
的
わ
か

り
ま
す
が
、
精
神
に
障
が
い
が
あ
る
人
に

対
し
て
は
、
何
に
配
慮
を
し
た
ら
い
い
の

か
が
わ
か
り
に
く
い
。
で
す
か
ら
、
今
回

の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
通

し
て
、『
あ
あ
、
配
慮
と
は
、
お
互
い
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
成
り
立
た
せ
れ
ば

で
き
る
も
の
な
ん
だ
』
と
気
付
い
て
も
ら

え
る
よ
う
な
企
画
を
考
え
ま
し
た
」。も
し
、

自
分
の
隣
に
い
る
人
に
何
か
の
懸
念
事
項

が
あ
っ
た
と
き
、
何
を
す
れ
ば
、
あ
る
い

は
し
な
け
れ
ば
配
慮
に
な
る
の
か
。
そ
れ

を
考
え
る
の
は
人
と
し
て
当
た
り
前
の
こ

と
。
み
ん
な
が
配
慮
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
働
き
や
す
い
、
優
し
い
職
場
に
な
っ

て
い
く
。
障
が
い
者
に
ス
ポ
ッ
ト
は
当
て

て
い
る
が
、「
働
き
や
す
い
職
場
作
り
」
こ

そ
が
、
セ
ミ
ナ
ー
の
テ
ー
マ
だ
。

　

二
〇
一
八
年
四
月
か
ら
は
、
精
神
障
が

い
者
の
雇
用
が
義
務
化
さ
れ
る
。
現
在
、

精
神
障
が
い
者
の
就
労
数
は
増
え
て
い
る

が
、
離
職
す
る
割
合
も
高
い
。「
昨
日
ま
で

は
元
気
だ
っ
た
の
に
急
に
辞
め
た
と
い
う

よ
う
な
話
も
聞
き
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば
精

神
障
が
い
者
の
就
労
の
定
着
を
は
か
れ
る

の
か
。
そ
れ
に
は
、
自
発
的
に
安
定
し
た

状
態
を
保
て
る
人
を
育
て
る
こ
と
が
必
要

心
や
体
の
状
態
を
自
身
で
把
握
し
、
記
録

し
て
い
く
ツ
ー
ル
だ
。
ま
ず
は
、
ベ
ー
ス

と
な
る
書
式
を
利
用
し
、
独
自
の
「
良
好
、

注
意
、
悪
化
」
の
サ
イ
ン
項
目
を
書
き
出

し
た
体
調
な
ど
が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

K
‐
S
T
E
P
シ
ー
ト
を
作
成
す
る
。
そ

れ
を
毎
日
続
け
る
と
、
次
第
に
自
分
の
体

調
の
循
環
リ
ズ
ム
が
見
え
て
く
る
。
そ
う

な
れ
ば
、
状
態
に
合
わ
せ
て
早
め
に
休
憩

す
る
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
、
な
ど
の
対
処

も
で
き
る
。
本
人
は
上
司
や
周
囲
に
「
今

こ
う
い
う
状
態
な
の
で
」
と
理
解
を
求
め

や
す
く
な
り
、
企
業
側
も
適
切
な
サ
ポ
ー

ト
や
合
理
的
配
慮
が
行
え
る
よ
う
に
な
る
。

そ
れ
が
障
が
い
者
の
安
定
し
た
状
態
に
、

ひ
い
て
は
就
労
の
定
着
に
も
つ
な
が
る
だ

ろ
う
と
の
ね
ら
い
で
開
発
さ
れ
た
。

　
「
川
崎
市
内
の
就
労
支
援
事
業
所
『
働

く
し
あ
わ
せ
J
I
N
E
N
‐
D
O
』
か
ら

ア
イ
デ
ア
を
い
た
だ
き
、
効
果
が
あ
る
か

ど
う
か
サ
ン
プ
ル
を
取
り
な
が
ら
検
討
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。
利
用
し
た
現
場
か
ら

は
良
い
ツ
ー
ル
だ
と
好
評
を
い
た
だ
き
、

あ
る
程
度
の
効
果
が
見
え
て
き
ま
し
た
」

（
滝
口
さ
ん
）。「
ポ
イ
ン
ト
は
、体
調
を
〝
見

え
る
化
〞
す
る
こ
と
と
〝
毎
日
の
報
告
〞　

で
す
。
心
や
体
の
状
態
は
、
本
人
で
も
な

か
な
か
気
付
か
な
い
も
の
。
そ
れ
が
、
簡

単
な
シ
ー
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
だ
け
で
、

『
今
は
が
ん
ば
れ
て
い
る
け
れ
ど
、
そ
ろ
そ

ろ
疲
れ
が
た
ま
っ
て
く
る
頃
だ
な
』
な
ど

体
調
の
波
が
目
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
な

る
。
そ
れ
を
見
な
が
ら
上
司
と
も
話
せ
る

の
で
、
一
緒
に
、『
今
日
は
早
め
に
帰
っ
た

方
が
い
い
よ
ね
』
と
い
っ
た
話
も
で
き
る

よ
う
に
な
る
。
チ
ェ
ッ
ク
に
か
か
る
時
間

は
一
、二
分
で
、報
告
に
は
二
、三
分
程
度
。

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
」（
楜
澤
さ
ん
）。

　

ま
た
、
現
在
は
多
く
の
企
業
が
、
就
労

支
援
者
の
力
を
借
り
な
が
ら
雇
用
関
係
を

維
持
し
て
い
る
が
、
本
来
で
あ
れ
ば
企
業

と
当
事
者
と
の
間
で
雇
用
関
係
が
完
結
す

る
の
が
望
ま
し
い
。「
こ
れ
か
ら
は
当
事
者

が
持
つ
力
を
引
き
出
し
つ
つ
、
企
業
の
理

解
も
進
め
て
い
く
こ
と
で
、
支
援
者
の
助

け
を
減
ら
し
て
い
く
方
向
へ
。
そ
れ
が
障

が
い
者
が
長
く
仕
事
を
続
け
て
い
く
こ
と

に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
」
と
楜
澤
さ
ん
。
ま
だ
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
発
展
途
上
。
現
在
は
紙
ベ
ー
ス
だ
が
、

今
後
は
賛
同
企
業
を
募
い
な
が
ら
、
ア
プ

リ
化
な
ど
へ
の
期
待
も
膨
ら
む
。

　

九
都
県
市
首
脳
会
議
で
も
、
川
崎
市
の

提
案
か
ら
「
障
害
者
の
積
極
的
な
就
労
促

進
検
討
会
」
を
二
〇
一
五
年
五
月
に
設
置
。

現
在
、
九
都
県
市
で
障
が
い
者
の
就
労
を

促
進
す
る
リ
レ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
て
い
る
。
川
崎
市
は
横
浜
市
と
共
催
で
、

九
月
一
五
日
、今
年
で
三
年
目
と
な
る
「
障

害
者
雇
用
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
。
企
業
向

け
に
障
が
い
者
雇
用
の
進
め
方
や
採
用
時

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
す
ぐ
に
実
践
で
き
る

ア
イ
デ
ア
を
提
供
し
た
。

　

ま
た
、
障
が
い
者
が
三
日
間
の
職
場
イ

ン
タ
ー
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
事
業
も
好

評
だ
。
こ
れ
ま
で
に
、
延
べ
四
〇
社
ほ
ど

の
企
業
が
、
就
労
体
験
の
受
け
入
れ
を
経

験
し
た
。「
こ
う
し
た
企
業
が
増
え
る
こ
と

が
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も
働
く
意
欲
を
実

現
で
き
る
社
会
作
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く

と
考
え
て
い
ま
す
。
障
が
い
者
雇
用
を
、

大
変
そ
う
だ
な
と
重
く
考
え
る
の
で
は
な

く
、
企
業
も
当
事
者
も
支
援
者
も
楽
し
み

な
が
ら
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。
私
た
ち
は

そ
う
い
っ
た
思
い
で
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
」（
滝
口
さ
ん
）。

な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
う
い
っ
た

視
点
か
ら
、
就
労
支
援
事
業
所
ら
と
共
同

で
、
川
崎
就
労
定
着
プ
ロ
グ
ラ
ム
『
Ｋ
ー

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
』（
図
表
）
の
開
発
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
」（
滝
口
さ
ん
）。

　

こ
れ
は
、
障
が
い
者
に
よ
っ
て
異
な
る
、
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本
誌
ト
ッ
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
も
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
よ
う
に
、

障
が
い
者
の
雇
用
・
就
労
に
も
っ
と
も
積
極
的
な
都
市
を
目
指
し
、
三
〇
の
行
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
川
崎
市
。

そ
の
多
彩
な
事
業
の
中
で
も
、
今
、
注
目
す
べ
き
施
策
に
つ
い
て
、

川
崎
市
健
康
福
祉
局
の
楜
澤
直
美
さ
ん
と
滝
口
和
央
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
っ
た
。

楜澤直美さん

滝口和央さん

川崎市 健康福祉局
障害保健福祉部
障害者雇用・就労推進課
課長

川崎市 健康福祉局
障害保健福祉部
障害者雇用・就労推進課
施策推進担当係長

合
理
的
配
慮
を
体
感
で
き
る

公
開
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

障
が
い
者
雇
用
、就
労
促
進
に
取
り
組
む

川
崎
市
の〝
一
歩
先
行
く
〞施
策
に
注
目
！

障
が
い
者
の
就
労
定
着
を

支
援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発

九
都
県
市「
障
害
者
の
積
極
的

な
就
労
促
進
検
討
会
」も
設
置

障害者の「働く」を一歩先へ、
もっと先へ。

九都県市は障害者の就労を
積極的に応援します

九都県市「障害者の積極的な就労キャンペーン」実施中
埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、

横浜市、川崎市、千葉市、さいたま市、相模原市
「合理的配慮」のセミナーとはまた別に、９月１５日（火）に横浜市と共同で
「障害者雇用セミナー2015」を開催。障がい者雇用企業による基調講演
をはじめ、具体的な取り組み方法のヒントが得られる場となった

「K-STEP」の開発アイデ
アをいただいた、「働くし
あわせJINEN-DO」の北
村さん

自分自身の「良好・注意・悪化」にあたる状態のサインを、左から右へ良い順にシートに書き出し、
毎日チェックすることで、周囲の人も状態を客観的に把握できるようになり、報告・共有がしやすくなる。

くるみ さわ

図表●「K-STEPシート」サンプル

良好サインの例
朝スッキリ起きられる、プラス思考ができる等

注意サインの例
言葉数が少なくなる、マイナス思考になる等

悪化サインの例
強いだるさがある、人に当たる等

即答 決断
力 楽観 美味 めげ

ない

良好サイン 注意サイン 悪化サイン

良好サイン 注意サイン 悪化サイン

マァ
イイカ許せる 素直

強
感情 泣く なげ

やり
PC
難 不笑 攻撃

的
被害
妄想

加害
妄想

イラ
イラ 疲れる 億劫 心配

性 後悔 やる気
低 不味い 神経質

呼吸
浅

睡眠
不足

八つ
当り月

１日

２日

３日

トップインタビュー連動企画

PC-manager
タイプライターテキスト

PC-manager
タイプライターテキスト

PC-manager
タイプライターテキスト
月刊総務2015年11月号に掲載

PC-manager
タイプライターテキスト

PC-manager
タイプライターテキスト

PC-manager
長方形




