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2026.10.6          14:30-17:00(tue) 
Zoomによるオンライン配信

本研修では、まずCRAFT の基本を学び、
技法の全体像を俯瞰します。そのうえで、
実際の支援場面で活用するための工夫や
モジュールの実施方法、発達特性を踏まえ
て活用する際のポイントについて、演習を
交えながら実践的に学びます。

14 : 30-

15 : 20-
演習「モジュール体験」
・ポジティブなコミュニケーション
・機能分析とポジティブな強化子の提供
・CSO(重要な関係者)のQOLを高める

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お問い合わせ: 横浜市発達障害者支援センター　研修事務局    TEL：045-334-8611

山本　彩
札幌学院大学心理学部教授

北海道大学大学院博士課程修了(博 士(教育学)). 
公認心理師・臨床心理士・精神保健福祉士.元札幌市自閉症・
発達障がい支援センターおがる所長.
主な著訳書に、『CRAFTひきこもりの家族支援ワークブック
［改訂第二版］- 共に生きるために家族ができること』(金剛
出版,分担執筆)、『CRAFT 物質依存がある人の家族への臨床
モジュール』(金剛出版,監訳)、など

講師

氏

横浜市内在住または在勤で発達障がい
の支援に携わる対人援助職の方
・定員５０名
・参加費無料
※演習への参加は必須となります。
※本研修は、CRAFTの認定ワークショップやそれに代わるもの
　ではありません。

講義「CRAFTの全体像」

16 : 30-
まとめ&全体討論

以下のQRコードより行なってください。
申し込み締め切りは2026年10月1日

申込方法

申し込みQRコード＞＞

Community Reinforcement and Family Training 
コミュニティ強化と家族トレーニング

発達障がい・ひきこもり・支援拒否・家族支援

2026 発達障害者相談応用研修

実践編

対象者

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

主催：横浜市発達障害者支援センター・横浜市健康福祉局障害施策推進課 
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