
＜横浜市障害者移動支援従事者研修＞ 

令和 8 年度 

横浜市ガイドヘルパースキルアップ研修 

                 ～身体分野～ 
 

現任者向けの「ベーシック編」、サービス提供責任者向けの「アドバンス編」（令和８年１月と 2 月実施予定）を設けています。 

事業所内研修にも活用できる内容です。先着順のお申込みとなります。奮ってお申込みください。 

※居宅介護事業所に従事しているヘルパーの方も、身体分野にはご参加いただけます。 

 

 

日時: ９月16 日（水）10:00～12:30 (受付開始:９:40～) 

14:00～16:30 (受付開始:13:40～)  

※同内容で２回開催します。ご都合の良いお時間でご参加ください。 

持ち物：筆記用具、アイマスク 

  

 

講義テーマ：「意思疎通支援「代読・代筆」の支援」 

講師： 特定非営利活動法人 神奈川県視覚障害者福祉協会 

理事長  鈴木 孝幸 氏 

事務局長  福喜多 恭子 氏 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

※お申込み方法は裏面をご覧ください。 

<講師の先生よりメッセージ> 
 

視覚障害の２大不自由と言われる「移動と読み書き」の中の、読み・書きについて、具体的
な方法を学ぶ機会としていただければと考えています。 最近ではこの「読み・書き」の部分
を「意思疎通支援」としてとらえるようになっています。  

支援する側が「見えるから読める・×」という事ではなく、どのように読めば当事者が判り
やすいのか？どのように書くことが当事者にとって良いのかを、具体的な実践を通じて理
解し、現場での実践に役立つ研修として実施します。 

 



対象： 移動支援、居宅介護に従事するヘルパー等（定員上限 100 名）                    

QR コード 

 

申し込み方法：【電子申請・届出システム ＵＲＬ】           

                                                                       
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/f7a6fccb-3e79-

4ca6-8d36-e0fdd748330f/start 

 

【横浜市ＨＰからの検索方法】 

横浜市トップページ➡(ビジネス内の)電子申請➡手続き一覧(個人向け)➡「スキルアップ研修」と検索 

 

※身体分野のお申込みは、「身体分野」申込みフォーム 

知的分野のお申し込みは「知的分野」申込みフォーム 

精神分野のお申し込みは「精神分野」申し込みフォームを選択してください。 

 

※申込期限：９月９日(水) １７：００まで 
（ただし、定員に達した場合はその時点で締め切らせていただきます。また、定員に達しない場合は、 

期限後も受付を行います。） 

  

会場：横浜市開港記念会館（横浜市中区本町 1丁目６－６） 

 

＜交通＞JR京浜東北線・根岸線「関内駅」南口より徒歩 10分 

       市営地下鉄線「関内駅」1番出口より徒歩 10分  

       みなとみらい線「日本大通り駅」1番出口より徒歩 1分 

 

 

  

 

 

           
                                

 

 

 

 

 

 

※その他感染症拡大防止へのご協力お願いいたします。 

 

 

 

【問い合わせ】 
横浜市健康福祉局障害自立支援課 居宅サービス担当  TEL：045-671-2402 
                          FAX：045-671-3566 

https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/f7a6fccb-3e79-4ca6-8d36-e0fdd748330f/start
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/f7a6fccb-3e79-4ca6-8d36-e0fdd748330f/start


＜横浜市障害者移動支援従事者研修＞ 

令和８年度 

横浜市ガイドヘルパースキルアップ研修 

                 ～精神分野～ 
 

横浜市では、移動支援事業に従事する方へ向けて、スキルアップを目的に平成 23 年度から研修を実施しています。 

現任者向けの「ベーシック編」、サービス提供責任者向けの「アドバンス編」（令和８年１月と 2 月実施予定）を設けています。 

事業所内研修にも活用できる内容です。先着順のお申込みとなります。奮ってお申込みください。 

 

日時: ９月1０日（木）10:00～12:30 (受付開始:９:40～)  

14:00～16:30 (受付開始:13:40～)  

※同内容で２回開催します。ご都合の良いお時間でご参加ください。 

 

 

講義テーマ： 「発達障害と高次脳機能障害」 

講師：  湘南精神保健福祉士事務所   所長 長見 英知氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お申込み方法は裏面をご覧ください。 

 

 

<講師の先生よりメッセージ> 

一生懸命障害について勉強したのに、「なんだか診断名が聞いたことないものに変わって

いる！？」と混乱した経験のある方も多いのではないでしょうか。 

実は概念や診断基準はちょこちょこ変わります。そして支援のあり方も変わっていきま

す。 

でもご安心を！重要なことは変わりませんし、ポイントを押さえておけばバージョンア

ップもスムーズにできます。今回は、発達障害と高次脳機能障害を中心に、良い支援を

目指して整理していきたいと思います。」と 

混乱した経験のある方も多いのではないでしょうか？ 

 

 

 

 



対象： 移動支援に従事するヘルパー等（定員上限 100 名）                  QR コード 

 

申し込み方法：【電子申請・届出システム ＵＲＬ】           

                                                                      
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/24c70c7b-d00b-

4491-8789-48a5d3ee9ae7/start 

 

【横浜市ＨＰからの検索方法】 

横浜市トップページ➡(ビジネス内の)電子申請➡手続き一覧(個人向け)➡「スキルアップ研修」と検索 

 

※身体分野のお申込みは、「身体分野」申込みフォーム 

知的分野のお申し込みは「知的分野」申込みフォーム 

精神分野のお申し込みは「精神分野」申し込みフォームを選択してください。 

 

※申込期限：９月３日(木) １７：００まで 

（ただし、定員に達した場合はその時点で締め切らせていただきます。また、定員に達しない場合は、 

期限後も受付を行います。） 

 

会場：横浜市開港記念会館（横浜市中区本町 1丁目６－６） 

 

＜交通＞JR京浜東北線・根岸線「関内駅」南口より徒歩 10分 

       市営地下鉄線「関内駅」1番出口より徒歩 10分 

       みなとみらい線「日本大通り駅」1番出口より徒歩 1分 

 

 

 

 

 

           
                                

 

 

 

 

 

 

 

※その他感染症拡大防止へのご協力お願いいたします。 

 

 

【問い合わせ】 
横浜市健康福祉局障害自立支援課 居宅サービス担当  TEL：045-671-2402 
                          FAX：045-671-3566 

 

https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/24c70c7b-d00b-4491-8789-48a5d3ee9ae7/start
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/24c70c7b-d00b-4491-8789-48a5d3ee9ae7/start


＜横浜市障害者移動支援従事者研修＞  

令和 8 年度 

横浜市ガイドヘルパースキルアップ研修 

                 ～知的分野～ 
 

横浜市では、移動支援事業に従事する方へ向けて、スキルアップを目的に平成 23 年度から研修を実施しています。 

現任者向けの「ベーシック編」、サービス提供責任者向けの「アドバンス編」（令和８年１月と 2 月実施予定）を設けています。 

事業所内研修にも活用できる内容です。先着順のお申込みとなります。奮ってお申込みください。 

 

日時: ９月30 日（水）10:00～12:30 (受付開始:９:40～)  

14:00～16:30 (受付開始:13:40～)  

※同内容で２回開催します。ご都合の良いお時間でご参加ください。 

 

 

講義テーマ： 「ASD の理解と移動支援の意義」 

講師：社会福祉法人 横浜やまびこの里   

ヘルパーセンターやまびこ 所長 齋藤 健司氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お申込み方法は裏面をご覧ください。 

<講師の先生よりメッセージ> 

横浜市では、障害のある方の理解者であるガイドヘルパーと外出時間を過ごすことが日常に

なっている方もいます。 

より日常に寄り添うため「障害のある方の特性を理解して、環境とのマッチングを行いつつ、

自己選択・意思決定にチャレンジする」ことが不可欠であり、今まで以上に一人ひとりのガイ

ドヘルパーのスキルアップや移動支援の意義（価値）が求められています。 

研修では、スキルアップの一助として ASD(自閉スペクトラム症）の方の特性を確認し、移動

支援での支援方法等について共有できればと思います。 



対象： 移動支援に従事するヘルパー等（定員上限 100 名）                    QR コード 

申し込み方法：【電子申請・届出システム ＵＲＬ】           

                                                                       
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/d96273a1-c76e-

4627-9f0c-8d37b48467f0/start 

 

【横浜市ＨＰからの検索方法】 

横浜市トップページ➡(ビジネス内の)電子申請➡手続き一覧(個人向け)➡「スキルアップ研修」と検索 

 

※身体分野のお申込みは、「身体分野」申込みフォーム 

知的分野のお申し込みは「知的分野」申込みフォーム 

精神分野のお申し込みは「精神分野」申し込みフォームを選択してください。 

 

※申込期限：９月23 日(水) １７：００まで 

（ただし、定員に達した場合はその時点で締め切らせていただきます。また、定員に達しない場合は、 

期限後も受付を行います。） 

 

会場：横浜市開港記念会館（横浜市中区本町 1丁目６－６） 

 

＜交通＞JR京浜東北線・根岸線「関内駅」南口より徒歩 10分 

       市営地下鉄線「関内駅」1番出口より徒歩 10分 

       みなとみらい線「日本大通り駅」1番出口より徒歩 1分 

 

 

 

 

 

           
                                

 

 

 

 

 

 

※その他感染症拡大防止へのご協力お願いいたします。 

 

  

【問い合わせ】  
横浜市健康福祉局障害自立支援課 居宅サービス担当  TEL：045-671-2402  
                          FAX：045-671-3566 

https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/d96273a1-c76e-4627-9f0c-8d37b48467f0/start
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/d96273a1-c76e-4627-9f0c-8d37b48467f0/start
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