
2026年度 藤沢市発達障がい者相談支援事業所 リート 普及啓発事業

講 師

広野 ゆい 氏

NPO法人DDAC（発達障害をもつ大人の会）代表

-プロフィール-
子ども時代から、片付けができない・周りに合わせられないなどの特性があり、
忘れ物の女王・遅刻の帝王、と呼ばれながら学生時代を過ごす。
20代後半にADHDを知り、30歳で発達障害と診断される。34歳で離婚。シングル
マザーとして2人の娘を育てる。2002年よりADHDのグループを主宰。
2008年に「発達障害をもつ大人の会(現:NPO法人DDAC)」を立ち上げ、発達障害
当事者の立場で、企業・一般向けの研修・講演、当事者向けの講座を行う。
NHKハートネットTV、バリバラ等テレビ出演多数。

公認心理師・キャリアコンサルタント

2026年

開場 13:00
講演 13:30-15:30

アイクロス湘南
６階会議室

（藤沢市辻堂神台2-2-1）

藤沢市・茅ヶ崎市・寒川町に
在住・在勤・在学の方

（当事者・ご家族・支援者）

100名
（先着順）

無料
要予約

主 催

共 催

後 援

申込期限 7月25日(土)

藤沢市発達障がい者相談支援事業所 リートお問い合わせ TEL ：0466-86-7853

MAIL：lied7853@air.ocn.ne.jp

「見えない障害と生きる。」
東海テレビ

会場には専用の
駐車場・駐輪場はございません

人類みな凸凹！
で こ

                ぼ こ

発達障害当事者が語る幼少期からの思い

藤沢市発達障がい者相談支援事業所 リート
（特定非営利活動法人 藤沢相談支援ネットワーク）

藤沢市
茅ヶ崎市
寒川町

ふじさわ基幹相談支援センターえぽめいく
ちがさき基幹相談支援センターナル
さむかわ基幹相談支援センター
神奈川県湘南東部圏域発達障害者地域支援マネージャー

8月1日(土)
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