
令和８年度 二次相談支援機関主催研修

横浜市内相談事業所向け

「個別支援会議を学ぼう!!」
～あなたもわたしも脱・会議初心者の会(回)～

相談支援専門員の皆さま！
「『個別支援会議』って
うまくいかなくて悩みませんか？」

【お問い合わせ】 横浜医療福祉センター港南 担当：大矢・加藤 ：０４５ｰ830ｰ5762

１．日時及び会場
 令和８年10月30日(金) 9:30～16:30 受付は15分前より行います。
 横浜医療福祉センター港南 ＊駐車場使用不可、公共交通機関をご利用下さい。

＊会場は飲食可能です。

２．対象者及び定員 定員24名  
• 相談支援に携わる方
• 相談支援従事者初任者研修受講

修了者又は受講中の方 

相談支援では、ご本人やご家族・サービス事業所など関係者一同がチームとなって

「本人の望む生活」の実現に向けて取り組んでいけるように働きかけることが求められ

ます。その機会の一つが個別支援会議であり、相談支援専門員にはその会議を有意義な

場とすることが求められています。しかし会議を実践する中で「何のための会議かわか

らない」「うまく進行が出来ない」などの経験をして悶々としたことはありませんか？

本研修では、本人を中心としたチームを築くための、【会議の構造や役割等】について、
講義と演習（会議の体験あり）で学びます。ぜひ積極的にご参加下さい！

３．申し込み【締め切り】
• 令和８年9月25日(金)
• 研修の申込フォーム、QRコード

• お申し込みは定員になり次第、締め切らせていただきます。
• お問い合わせ、当日のご連絡は以下にお願いします。

https://forms.gle/5JaQZmv4h5SSuf6g6

４．注意事項
• 研修中はマスクの着用及び、基本的な感染対策のご協力をお願い致します。

https://forms.gle/5JaQZmv4h5SSuf6g6


研修のカリキュラム（予定）

内容 概要

イントロダクション 本研修の流れなど当日の動きを含めて確認します。

講義
会議を開催する際に必要な基本的な知識やスキル、心構えなども含
めて、講義を通して学びます。

デモ会議
（アセスメント会議）

の観察

二次相談支援機関がアセスメント会議のデモンストレーションを実施
しますので、次の演習に向けて講義の内容を踏まえながら、会議の観
察をして下さい。

個別ワークとグループ共有
デモ会議の内容を振り返りながら「個別ワーク」「グループワーク」を行
います。

演習（モニタリング会議の体
験）とグループワーク

グループでモニタリング会議の体験と他グループの観察をそれぞれ
行っていただきます。

まとめ
本日の内容に関して感想や学びになった点や、
普段会議を開催している中での悩みなどを共有し、本日の研修を振り
返っていきます。

横浜市内相談事業所向け

昨年度の受講後アンケートより

会議の進め方や司会進行
に不安がありましたが、司
会一人で背負わずにチーム
で進めていくということを
学べました。

相談支援の大切なポイントを
わかりやすく学ぶことができ
ました。会議に活かせる基本
の技術を学んで、実際にやっ
てみたいと思います。

地域での支援に関わって
間もないので、とても参考
になりました。

会議での役割や進行の流
れが明確になって、参加し
て良かったです。

【バスをご利用の方】
港南台駅から２つ目の停
留所「港南台西公園」下
車すぐ。港南台駅2番の
りば、港40・港55系統
ほか多数

会場案内＊駐車場使用不可、公共交通機関をご利用下さい。
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港南台駅から

徒歩10分(約660m)

・・・・・・徒歩ルート
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