
令和８年度 横浜市相談支援従事者向け研修のお知らせ
横浜市では、相談支援従事者向けに、相談支援の実践の向上を目的とした研修を開催しています。令和８年度は、下記の内容で開催を予定しています。

研修名 ねらい 対象者 開催予定日 募集時期

現任研修
※相談支援専門員の
資格更新研修

相談支援専門員の実践を振り返
り、さらなるスキルアップを図
る。

相談支援専門員として活動している方（活動
予定者も含む）
※相談支援の実務経験が求められます。

１日目：映像配信予定
２日目：７月30日（木）終日
３日目：８月25日（火）終日
４日目：９月24日（木）終日

４月上旬
～５月７日

主任研修
※県主催

地域の相談支援体制における中
核・指導的な役割を果たすため
のスキルを修得する。

現任研修（１回目）修了後、通算して３年
（36か月）以上の者 等

６～７月の全５日間（予定）
（映像配信を含む）

４月中旬

初任者研修
※相談支援専門員の
資格取得研修

相談支援専門員としての最低限
の力を修得し、相談支援専門員
として活動する。

相談支援専門員として活動予定の方
※相談支援研修Ⅰの同年度受講が必須です。

１日目：映像配信予定
２日目：映像配信予定
３日目：11月５日（木）終日
４日目：11月６日（金）終日
５日目：12月８日（火）終日
６日目：１月28日（木）終日
７日目：１月29日（金）終日

６月上旬
～７月３日

相談支援研修Ⅰ
相談支援従事者に求められる基
本的な視点や姿勢、技術等につ
いて習得する。

下記のいずれかの要件を満たす方
※①の方は本研修の同年度受講が必須です。
過年度に受講している場合も再受講が必要
です。

① 令和８年度初任者研修受講予定の方

② 相談支援に従事して概ね１年未満
または今後従事する予定の方

１日目：映像配信（予定）
２日目：９月８日（火）終日

６月上旬
～７月３日

相談支援研修Ⅱ 相談支援における記録の書き方
を習得する。

相談支援従事者 ８月頃（予定）
６月中旬
～７月下旬

相談支援研修Ⅲ 個別支援会議等でのファシリ
テーションのスキルを高める。

相談支援従事者 11月頃（予定）
８月～９月
頃（予定）

【問合せ】
横浜市健康福祉局障害施策推進課相談支援推進係
TEL：045-671-4133

※いずれの研修も、詳細は各研修の実施要領や募集案内等を必ずご確認ください。
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