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＜かながわ福祉サービス振興会＞地域住民に向けた普及啓発講座 相談が多様化する時代の新しい手法 

本 文 

━2026.1.28 配信━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

地域住民に向けた普及啓発に関する研修 

相談が多様化する時代の新しい手法 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━https://www.kanafuku.jp/ 

神奈川県では、精神障害にも対応した 

地域包括ケアシステム構築推進事業の一環として、 

地域において精神障がいの理解を促進するための研修を実施します。 

精神障がい者が地域の一員として安心して暮らすことができるよう、 

地域住民・関係者の皆さんで学びを深めませんか？ 

「聴くプロ」は、SNS でどう相談を受けとめているのか 

対面でも電話でもない、文字だけの SNS 相談 

その中で、どのように「聴き」、信頼関係を築いているのか 

本研修では、実際の SNS 相談の現場から、 

対応の視点や技術、リアルな工夫をひもときます。 

SNS だからこそ求められる関わり方を学び、 

明日からの支援・教育現場に活かしてみませんか？ 

【テーマ】相談が多様化する時代の新しい手法 

     ～SNS 相談の現場から～ 

【講師】高溝 恵子氏 株式会社アイディアヒューマンサポートサービス 

           本社統括 

           上級プロフェッショナル心理カウンセラー 

【開催日時】令和 8 年 2 月 27 日(金)15:00～17:00 

【開催】オンライン開催（ZOOM 使用） 

【受講対象者】神奈川県民の方 

 ・SNS 相談にご興味がある方 

 ・学校関係者、保護者、地域相談機関等関係者、 

  地域の支援機関、行政職員等 

【受講料】無料 

【講座内容】 

 ・相談ツールの多様性 



障害福祉情報サービスかながわ 

 ・各ＳＮＳの特徴 

 ・ＳＮＳコミュニケーションの特徴・言葉の使い方、選び方 

 ・ケーススタディ～ＳＮＳ相談の現場から～ 

▼お申込みはこちら▼ 

https://form.kanafuku.jp/contact/270 

（企画協力）神奈川県精神保健福祉センター 
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本メールに関するご質問・お問合せは、下記までご連絡下さい。 
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公益社団法人かながわ福祉サービス振興会 経営支援課 佐藤 

〒231-0023 横浜市中区山下町 23 番地 日土地山下町ビル 2 階 

TEL：045-227-5692 FAX：045-671-0295 

メール：ssnimo@kanafuku.jp 
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※このメールは機械的メール配信システムにより、（公社）かながわ福祉 

サービス振興会から、神奈川県内指定障害福祉サービス事業所等の皆様に 

お届けしています。このメールに返信いただきましても、各担当へはお届 

けできません。お問い合わせは、上記連絡先にお願いいたします。 

 


