
障害福祉情報サービスかながわ 

配 信 日 時 1/21/2026 7:01:03 PM 送 信 I D 15799 

配 信 者 神奈川県 

対象サービス 全サービス 

対 象 地 域 厚木市、海老名市、座間市、愛川町、清川村 

 

件 名 

【神奈川県からのお知らせ】厚木保健福祉事務所「令和７年度ゲートキーパー養成研修」の開催について 

本 文 

厚木市、海老名市、座間市、愛川町及び清川村所在の障害福祉サービス事業所 ご担当者様  

 このたび、厚木保健福祉事務所では、自殺対策の一環として「ゲートキーパー養成研修」を開催いたしま

す。 

 つきましては、お忙しいところ恐縮ですが、貴所属関係職員の方々の出席について御配慮くださいます

ようよろしくお願いいたします。 

１ 日 時 令和８年３月 19 日（木） 14 時 30 分～16 時 

２ 内 容 

 ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づいて、声をかけ、話を聴いて受け止めて、必要な支援につなげ

る人です。 

 特別な資格ではありません。 

 本研修では、こころが不調な方への対応だけではなく、ストレス対処法やこころの健康等について学び

ます。 

 身近な家族や同僚の方に対しても役に立つ知識です。 

３ 会 場 県立宮ケ瀬やまなみセンター 研修会議室 

      （住所 愛甲郡清川村宮ケ瀬 940－4） 

４ 対 象 メンタル不調の方への対応や自殺対策等に関心のある方 30 名 

５ 申 込 ３月９日（月）までに、電話、または下記の場所に掲載したチラシ裏面の「申込書」をＦＡＸでお申

込みください。 

 ※チラシの掲載場所 

  「障害福祉情報サービスかながわ」の「書式ライブラリ」 

   －「７．研修会・説明会等のお知らせ（県内共通）」 

    －「5 その他の研修会等のお知らせ」 

     URL「https://shougai.rakuraku.or.jp/search-library/lower-3-

3.html?topid=4&id=4」 

  

 ○相模原市以外にお住まいの方は、 

  神奈川県厚木保健福祉事務所保健予防課 

  電話 ０４６－２２４－１１１１（代） 

  ＦＡＸ ０４６-２２１-４８３４まで 

 ○相模原市にお住まいの方は、 
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  相模原市精神保健福祉センター 

  電話 ０４２－７６９－９８１８（直通） 

  ＦＡＸ ０４２－７６８－０２６０まで 

６ 問合せ先 

 神奈川県厚木保健福祉事務所 保健予防課 

 電話 046-224-1111（厚木合同庁舎代表電話） 内線 3229 

 


