
横浜市福祉調整委員会設立30周年記念 講演会＆トークセッション

支援者の心のケア
～心が折れないコミュニケーション～

非営利一般社団法人 大慈学苑代表

利用者との関係づくりに悩んだとき、現場での対応に難しさを感じることが
増える中、支援者の「心のケア」も大切なテーマです。

看護師・僧侶として活動される玉置妙憂氏による講演と、福祉調整委員との
トークセッションを通じて、ご自身の支援をあらためて見つめる機会として、
ぜひご参加ください。

令和７年12月２日（火）14：00～16：45（開場13：30）

横浜市社会福祉センターホール （定員260名程度）
（横浜市社会福祉センター４階）

横浜市内の福祉保健サービス提供事業者

第１部 14：00 ～ 15：15
              玉置妙憂氏による講演会
        「支援者の心のケア」

第２部 15：30 ～ 16：45
      講師と福祉調整委員による

トークセッション
「心が折れないコミュニケーション」

要事前
申 込

参 加
無 料

日時

場所

参加対象者

講師

＜福祉調整委員＞

代表 下尾 直子（学識経験者）
川島 通世（弁護士）
西村 貴直（学識経験者）
福馬 健一（学識経験者）
藤田 惠子（市民委員）
松﨑 尊信（精神医療関係医師）

開 催 内 容

横浜市福祉調整委員会は、横浜市の所管する福祉保健サービスに対する市民からの苦情相
談を受け、中立・公正な立場で、必要に応じて所管課や事業者等に対して調整・調査を行う
とともに、福祉サービスの質の向上を推進する活動を実施しています。

なお、当委員会は、法令に基づいて事業者を指導する機関ではありません。市民の方から
の苦情をお受けして、解決のための緩やかな調整を行っています。

玉置 妙憂 氏



※申込みフォームから申請できない場合は、
kf-fukushisodan@city.yokohama.lg.jp

まで、参加の旨についてメールでお送り下さい。

横浜市社会福祉センターホール
（横浜市社会福祉センター４階）

横浜市中区桜木町１－１

【最寄り駅】
・JR桜木町駅
・横浜市営地下鉄 桜木町駅
※ 地下鉄連絡口の「出口西」をご利用
    ください。
※ 駅の案内表示「横浜市健康福祉総合
    センター」は会場と同じ建物です。

※配慮が必要な事項（手話通訳、要約筆記、車椅子利用等）がありましたら、
申込みフォームの「配慮事項欄」にご記入ください。

申込方法 横浜市電子申請・届出システムからお申し込みください

申込期限 令和７年11月10日(月)

会 場

問い合わせ先         横浜市福祉調整委員会事務局（健康福祉局相談調整課）
TEL：045-671-4045 FAX:045-681-5457  
メール：kf-fukushisodan@city.yokohama.lg.jp

講 師 紹 介
東京都中野区生まれ。専修大学法学部法律学科卒業。国際医療福祉大学大学院修士課程保健医療学看護
管理専攻看護管理学修士。夫を在宅で看取ったことをきっかけに、出家。高野山での修行を経て、高野
山真言宗阿闍梨となる。現在は非営利一般社団法人「大慈学苑」並びに「日本スピリチュアルケア実践
協会」を設立し、終末期、ひきこもり、不登校、子育て、希死念慮、遺族の喪失悲嘆まで、幅広いスピ
リチュアルケア活動を実践している。また、スピリチュアルケア実践者の育成を目的とした「スピリ
チュアルケア実践講座」「スピリチュアルケアトレーニング」を開催。さらに、講演会やシンポジウム
などで、幅広くスピリチュアルケアの啓発に努めている。

著書『まずは、あなたのコップを満たしましょう』（飛鳥新社）『困ったら、やめる。迷ったら、離れ
る。』（大和出版）『死にゆく人の心に寄りそう 医療と宗教の間のケア 』（光文社新書）、他多数。
ラジオニッポン放送「テレフォン人生相談」パーソナリティ。

看護師・僧侶・スピリチュアルケア師・ケアマネ－ジャー・看護教員
非営利一般社団法人大慈学苑代表、日本スピリチュアルケア学会理事
日本スピリチュアルケア実践協会代表、台北大悲学苑スピリチュアルケア監督指導者

申込みフォーム

令和７年11月17日(月)
まで延長
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