
社会福祉法人 光友会 

2025 強度行動障害支援者フォローアップ研修 募集要項 
（社会福祉法人	清水基金	地域連携研修助成事業）	

１．研修名 
社会福祉法人	清水基金	地域連携研修助成事業	
「2025	強度行動障害支援者フォローアップ研修」	
 〜つながる・まなぶ・ささえる	―	強度行動障害支援者の実践交流研修〜	

２．目的 
 本研修は、強度行動障害支援者養成研修を修了した支援者を対象に、学んだ知識や技

術を振り返り、実践現場での課題を共有しながら支援力の向上を図ることを目的として

います。	
 修了者の多くが、「学んだことを現場で活かしきれていない」「支援に行き詰まりを

感じている」といった課題を抱えています。その背景には、職場内で支援を共有できる

仲間の不足や、相談・学びの機会の欠如があります。	
 本研修では、実践報告・講義・ワークショップを通じて課題を整理し、支援者同士の

ネットワークを形成する場を提供します。参加者同士が「つながる・まなぶ・支える」

関係を築き、支援の質と連携力を高めていくことを目指します。	

３．対象者 
強度行動障害支援者養成研修	基礎研修修了者（実践研修修了者および行動援護従事者を

含む）で、全日程への参加が可能な方。	

４．開催日時 
2026 年 1 月 17 日（土）10：00～17：00（受付開始	9：30）	

５．開催場所 
神奈川県労働文化センター	ホール（横浜市磯子区中原１丁目１－１７）	

６．内容（プログラム） 

◆第１部 講義 
「強度行動障害支援の施策動向とこれから」	
〜集中的支援と地域チームづくりの実践から学ぶ〜	

	
 本講義では、強度行動障害のある方への支援に関する最新の施策動向と現場実践を学

び、地域全体で支援力を高めるための視点を共有します。	
 前半では、「集中的支援」や「広域的人材育成」など、国・自治体が進める強度行動

障害支援の施策を整理し、今後の地域支援体制の方向性を確認します。	
 後半では、グループホームにおける集中的支援の実践事例を通じ、チーム支援の連携

方法やネットワークづくりの工夫を学びます。	
	



時間	 内容	 講師等	
10:00〜10:05	 開会挨拶・趣旨説明	 村井	良行	 （社会福祉法人 光友会）	
10:05〜10:35	 強度行動障害支援の施策：

集中的支援と広域的人材	
志賀	利一	氏（国立のぞみの園	参事）	

10:35〜11:15	 強度行動障害支援の実際：

GH における集中的支援	
森口	哲也	氏（障がい者地域生活・行動支援セ

ンター	か～む）	

11:15〜11:25	 休憩	 	
11:25〜12:10	 地域・事業所のチーム	

づくりについて	
福島	龍三郎	氏（社会福祉法人はる	理事長）	

12:10〜12:25	 つながるタイム①	
（名刺交換・情報共有）	

米澤	巧美		
（社会福祉法人 光友会	にじのわ	課長補佐）	

◆第２部 ワークショップ 
「氷山モデルを用いた支援理解と標準的支援の検討」	
 	
本ワークショップでは、氷山モデルを活用して強度行動障害のある方への支援をより

深く理解し、現場での実践力を高めることを目的とします。	
 実際の支援事例を共有し、氷山モデルを作成することで、行動の背景にある要因を多

角的に捉え、本人理解を深めます。	
 最後に、作成したモデルをもとに有効な支援方法を検討・共有し、地域や事業所で再

現可能な支援方法を学び合います。	
	
時間	 内容	 発表者等	
13:10〜13:25	 事例報告	

	
飯原		佑	氏	
（社会福祉法人	藤沢育成会サービスセンターぱる）	

13:25〜14:25	 グループディスカッション	
	

コーディネーター：林		経夫氏	
（社会福祉法人侑愛会サポート センターすばる）	

14:25〜14:45	 グループ発表	 各ファシリテーター	
14:45〜14:55	 休憩	 	
14:55〜15:10	 事例の実践報告	 飯原		佑	氏	

（社会福祉法人	藤沢育成会サービスセンターぱる）	
15:10〜15:30	 事例講評	 コーディネーター：林		経夫氏	

（社会福祉法人侑愛会サポートセンターすばる）	
15:30〜15:50	 実践報告	 井上	雄太	氏	

（社会福祉法人すみなす会障害福祉サービス事業所	  

ネーブル）	
15:50〜16:20	 つながるタイム②	

（課題共有・交流）	
米澤	巧美		
（社会福祉法人 光友会	にじのわ	課長補佐）	

16:20〜16:50	 総合講評	 志賀	利一	氏（国立のぞみの園	参事）	
森口	哲也	氏	
（障がい者地域生活・行動支援センター	か～む）	
福島	龍三郎	氏（社会福祉法人はる	理事長）	

16:50〜17:00	 閉会挨拶	 米澤	巧美		
（社会福祉法人 光友会	にじのわ	課長補佐）	



７．募集定員 
70 名（定員を超えた場合は選考により受講者を決定します。）	

８．参加費 
無料	

９．申込方法 
以下の申込フォームよりお申し込みください。	
https://forms.gle/1hPsi4JGQKa7ZUpNA	

１０．申込開始・締切 
2025 年 11 月 4 日（火）〜12 月 12 日（金）18:00 まで	

１１．持参物・注意事項 
・筆記用具をご持参ください。	
・「強度行動障害のある人の「暮らし」を支える」	
強度行動障害支援者養成研修[基礎研修・実践研修] テキスト 中央法規出版を	
ご持参ください。	

・録音・録画はご遠慮ください。	

１２．問い合わせ先 
社会福祉法人	光友会	研修担当（担当：尾上）	
TEL：0466-54-7961 ／ FAX：0466-54-7962	
E-mail：y.ogami@lfa.jp	

１３．主催・共催・後援 
主催：社会福祉法人	光友会	
共催：自閉症	e サービス＠かながわ、自閉症支援者県域ネットワーク、	
   自閉症支援者サポートネットワーク（AS-Net かながわ）	
後援：神奈川県	


