
やってみよう！ファシリテーション
～よりよいカンファレンスの進め方～

令和７年度 横浜市相談支援研修Ⅲ（相談支援従事者向けスキルアップ研修）

ファシリテーションとは、会議や話し合いを円滑に進めていくためのコミュニケーションの考え方や

技法です。

カンファレンスや会議等で、 「司会進行を任されても、自信がない」「何のための会議だったか分

からない」「会議で同じ人しか話していないような・・・」 こんな悩みや不満がある方に、ぜひ本研修

の受講をお勧めします。

学んだファシリテーションの技法を活かし、参加した全ての人が、「ちゃんと話せた、聞いてもらえ

た」「みんなで考えられた」という会議をしてみませんか。

日時 令和７年１１月19日（水）
10：00～16：30  ※受付開始：9：45～

会場 横浜市健康福祉総合センター ８階 ８AB 会議室
（横浜市中区桜木町１－１）
※公共交通機関にてお越しください。

対象 横浜市内の指定特定相談支援事業所や一次相談支援機関
二次相談支援機関等において相談支援に従事している者

受講料
無料

講師

特定非営利活動法人
日本ファシリテーション協会

ファシリテーションの基礎について、
講義と体験で学ぶ
参加型の研修です！



下記のURL、もしくは二次元バーコードから、受付フォーム画面
に進んでいただき、令和７年10月29日（水）17時まで（必着）に
申請をしてください。
受講の可否については、11月７日（金）までにご連絡いたします。

申込

【URL】
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/proce
dures/apply/9ca45a30-0bd8-42e4-841a-324001dbbe32/start

【二次元バーコード】

Q 計画相談支援を担当していないが、この研修を受講できますか。

計画相談支援に限らず、障害のある方の相談支援に従事している方を対象と
しているため、計画相談支援を担当していない方もお申込みいただけます。

Q 計画相談支援を実施する相談支援専門員になるために必須な研修ですか。

相談支援専門員になるために修了が必須の研修ではありません。

Q 修了証は発行されますか。

資格を取得するための研修ではないので、修了証は発行しません。

〈お問い合わせ先〉
健康福祉局障害施策推進課相談支援推進係
TEL：０４５－６７１－４１３３
FAX：０４５－６７１－３５６６

https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/9ca45a30-0bd8-42e4-841a-324001dbbe32/start

