
＜横浜市障害者移動支援従事者研修＞ 

令和 7 年度 

横浜市ガイドヘルパースキルアップ研修 

                 ～身体分野～ 
 

横浜市では、移動支援事業に従事する方へ向けて、スキルアップを目的に平成 23 年度から研修を実施しています。 

現任者向けの「ベーシック編」、サービス提供責任者向けの「アドバンス編」（令和８年１月と 2 月実施予定）を設けています。 

事業所内研修にも活用できる内容です。先着順のお申込みとなります。奮ってお申込みください。 

 

日時: ９月26 日（金）10:00～12:30 (受付開始:９:40～) 

 

９月26 日（金）14:00～16:30 (受付開始:13:40～)  

※同内容で２回開催します。ご都合の良いお時間でご参加ください。 

 

 

講義テーマ： 「身体障害の支援のポイント」 

講師： ワンハンドキッチン® 梶原 真智 氏 

 

 

 

 

 

 

 

※お申込み方法は裏面をご覧ください。 
 
 

 

<講師の先生よりメッセージ> 
外出支援は自身の力だけでは難しくなった外出という機会をサポートする重要な
サービスです。  
しかし、時折「思ったような内容ではなかった」等のクレームを受けやすい仕事
でもあります。  
それはどうして起きるのか？  
当事者であり支援者でもある双方の視点を持つ講師と共に考える機会にしていき
たいと存じます。 

 



対象： 移動支援に従事するヘルパー等（定員上限 100 名）                 QR コード 

 

申し込み方法：【電子申請・届出システム ＵＲＬ】           

                                                                       
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/dcf4761d-9660-4213-bd35-

6e5aef0c3e39/start 

 

 

 

【横浜市ＨＰからの検索方法】 

横浜市トップページ➡(ビジネス内の)電子申請➡手続き一覧(個人向け)➡「スキルアップ研修」と検索 

 

※身体分野のお申込みは、「身体分野」申込みフォーム 

知的分野のお申し込みは「知的分野」申込みフォームを選択してください。 

 

※申込期限：９月18 日(木) １７：００まで 
（ただし、定員に達した場合はその時点で締め切らせていただきます。また、定員に達しない場合は、 

期限後も受付を行います。） 

  

会場：横浜市開港記念会館（横浜市中区本町 1丁目６－６） 

 

＜交通＞JR京浜東北線・根岸線「関内駅」南口より徒歩 10分 

       市営地下鉄線「関内駅」1番出口より徒歩 10分  

       みなとみらい線「日本大通り駅」1番出口より徒歩 1分 

 

 

  

 

 

           
                                

 

 

 

 

 

 

※その他感染症拡大防止へのご協力お願いいたします。 

 

 

 

【問い合わせ】 
横浜市健康福祉局障害自立支援課 居宅サービス担当  TEL：045-671-2402 
                          FAX：045-671-3566 

 

https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/dcf4761d-9660-4213-bd35-6e5aef0c3e39/start
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/dcf4761d-9660-4213-bd35-6e5aef0c3e39/start


＜横浜市障害者移動支援従事者研修＞ 

令和 7 年度 

横浜市ガイドヘルパースキルアップ研修 

                 ～精神分野～ 
 

横浜市では、移動支援事業に従事する方へ向けて、スキルアップを目的に平成 23 年度から研修を実施しています。 

現任者向けの「ベーシック編」、サービス提供責任者向けの「アドバンス編」（令和８年１月と 2 月実施予定）を設けています。 

事業所内研修にも活用できる内容です。先着順のお申込みとなります。奮ってお申込みください。 

 

日時: ９月18 日（木）10:00～12:30 (受付開始:９:40～)  

 

９月18 日（木）14:00～16:30 (受付開始:13:40～)  

※同内容で２回開催します。ご都合の良いお時間でご参加ください。 

 

 

講義テーマ： 「統合失調症の理解と支援」 

講師：  湘南精神保健福祉士事務所   所長 長見 英知氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お申込み方法は裏面をご覧ください。 

<講師の先生よりメッセージ> 

「精神障害の方は難しい！」「どう対応して良いかわからないので苦手！」 

といったご意見をよくお聞きします。精神障害は見た目では分かりにくいので、確

かに対応に困ってしまうこともあるでしょう。 

でも実は一番困っているのは精神障害者自身なのです！ 

この研修では彼らが何に困っているのかを理解し、心から労えるよう 

精神障害を「そもそも」から整理してみたいと思います。 

支援の質の向上だけではなく、自分のこころもちょっと楽になりますよ。 



対象： 移動支援に従事するヘルパー等（定員上限 100 名）                 QR コード 

 

申し込み方法：【電子申請・届出システム ＵＲＬ】           

                                                                       
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/b56c2147-4d2a-4cac-

9161-aa4834069eff/start 

 

 

 

【横浜市ＨＰからの検索方法】 

横浜市トップページ➡(ビジネス内の)電子申請➡手続き一覧(個人向け)➡「スキルアップ研修」と検索 

 

※身体分野のお申込みは、「身体分野」申込みフォーム 

知的分野のお申し込みは「知的分野」申込みフォームを選択してください。 

 

※申込期限：９月10 日(水) １７：００まで 

（ただし、定員に達した場合はその時点で締め切らせていただきます。また、定員に達しない場合は、 

期限後も受付を行います。） 

 

会場：横浜市開港記念会館（横浜市中区本町 1丁目６－６） 

 

＜交通＞JR京浜東北線・根岸線「関内駅」南口より徒歩 10分 

       市営地下鉄線「関内駅」1番出口より徒歩 10分 

       みなとみらい線「日本大通り駅」1番出口より徒歩 1分 

 

 

 

 

 

           
                                

 

 

 

 

 

 

 

※その他感染症拡大防止へのご協力お願いいたします。 

 

 

【問い合わせ】 
横浜市健康福祉局障害自立支援課 居宅サービス担当  TEL：045-671-2402 
                          FAX：045-671-3566 

 

https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/b56c2147-4d2a-4cac-9161-aa4834069eff/start
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/b56c2147-4d2a-4cac-9161-aa4834069eff/start


＜横浜市障害者移動支援従事者研修＞  

令和 7年度 

横浜市ガイドヘルパースキルアップ研修 

                 ～知的分野～ 
 

横浜市では、移動支援事業に従事する方へ向けて、スキルアップを目的に平成 23年度から研修を実施しています。 

現任者向けの「ベーシック編」、サービス提供責任者向けの「アドバンス編」（令和８年１月と 2月実施予定）を設けています。 

事業所内研修にも活用できる内容です。先着順のお申込みとなります。奮ってお申込みください。 

 

日時: ９月30 日（火）10:00～12:30 (受付開始:９:40～) 

 

９月30 日（火）14:00～16:30 (受付開始:13:40～)  
※同内容で２回開催します。ご都合の良いお時間でご参加ください。 

 

 

講義テーマ： 「発達障害の支援のポイント」 

講師：  ヘルパーセンターやまびこ 所長 齋藤 健司氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お申込み方法は裏面をご覧ください。 

<講師の先生よりメッセージ> 

外出支援は活動先によって環境の変化が大きく、かつガイド場面では一人で支援をして

います。事業所やガイドヘルパーの皆さまは「いつ何が起きても対応できるようあらゆ

ることを想定して準備」をされていると思います。 

本研修では、自閉スペクトラム症の支援に生かす「強み」の特性を確認するだけではな

く、支援者が配慮する特性の「弱み・困りごと」を体感して皆さまで「準備」について共有

できる場にしたいと考えています。また、実践紹介や安心して外出支援をするための情

報収集方法もご紹介できればと考えています。気持ちや思いを行動で表してくれてい

る方々の言葉を確認する機会になればと考えています。 

 



対象： 移動支援に従事するヘルパー等（定員上限 100名）                 QRコード 

 

申し込み方法：【電子申請・届出システム ＵＲＬ】           

                                                                       
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/a5108655-838e-4301-

b707-7d8ceaad41f1/start 

 

 

 

【横浜市ＨＰからの検索方法】 

横浜市トップページ➡(ビジネス内の)電子申請➡手続き一覧(個人向け)➡「スキルアップ研修」と検索 

 

※身体分野のお申込みは、「身体分野」申込みフォーム 

知的分野のお申し込みは「知的分野」申込みフォームを選択してください。 

 

※申込期限：９月19 日(金) １７：００まで 

（ただし、定員に達した場合はその時点で締め切らせていただきます。また、定員に達しない場合は、 

期限後も受付を行います。） 

 

会場：横浜市開港記念会館（横浜市中区本町 1丁目６－６） 

 

＜交通＞JR京浜東北線・根岸線「関内駅」南口より徒歩 10分 

       市営地下鉄線「関内駅」1番出口より徒歩 10分 

       みなとみらい線「日本大通り駅」1番出口より徒歩 1分 

 

 

 

 

 

           
                                

 

 

 

 

 

 

※その他感染症拡大防止へのご協力お願いいたします。 

 

 

  

【問い合わせ】  
横浜市健康福祉局障害自立支援課 居宅サービス担当  TEL：045-671-2402 
                          FAX：045-671-3566 

https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/a5108655-838e-4301-b707-7d8ceaad41f1/start
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/a5108655-838e-4301-b707-7d8ceaad41f1/start
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