
令和７年度 二次相談支援機関主催研修 横浜市内相談事業所向け

「個別支援会議を学ぼう!!」
～あなたもわたしも脱・会議初心者の会(回)～

相談支援専門員の皆さま！

「『個別支援会議』ってうまくいかなくて悩みませんか？」

本研修では、本人を中心としたチームを築く
ための、【会議の構造や役割等】について、講
義と演習（会議の体験あり）で学びます。
ぜひ積極的にご参加下さい！

【お問い合わせ】 花みずき 担当：黒川・梶谷
：０４５ｰ593ｰ5932 FAX：０４５-593-57７９

１．日時及び会場

 令和７年10月３１日(金) 9:30～16:30 受付は15分前より行います。
 横浜市総合保健医療センター 4階講堂（横浜市港北区鳥山町1735番地）

２．対象者及び定員 定員24名 

• 相談支援に携わる方
• 相談支援従事者初任者研修受講
修了者又は受講中の方 

３．申し込み【締め切り】

• 令和7年9月30日(火)までに裏面の申込書
にて、下記問い合わせに【FAX】か【お電話】
にてお申込み下さい。お申し込みは定員に
なり次第、締め切らせていただきます。

相談支援では、ご本人やご家族・サービス事業所など関係者一同がチームと

なって「本人の望む生活」の実現に向けて取り組んでいけるように働きかける

ことが求められます。その機会の一つが個別支援会議であり、相談支援専門員

にはその会議を有意義な場とすることが求められています。しかし会議を実践

する中で「何のための会議かわからない」「うまく進行が出来ない」などの経

験をして悶々としたことはありませんか？



研修のカリキュラム（予定）

内容 概要

イントロダクション 本研修の流れなど当日の動きを含めて確認します。

講義
会議を開催する際に必要な基本的な知識やスキル、心構えなども含
めて、講義を通して確認、学んでいただきます。

デモ会議
（アセスメント会議）

の観察

二次相談支援機関がアセスメント会議のデモンストレーションを実
施しますので、次の演習に向けて講義の内容を踏まえながら、会議
の観察をして下さい。

個別ワークとグループ共有
デモ会議の内容を振り返りながら「個別ワーク」「グループワーク」を
行っていただきます。

演習（モニタリング会議の体
験）とグループワーク

グループでモニタリング会議の体験と他グループの観察をそれぞれ
行っていただきます。

まとめ
本日の内容に関して感想や学びになった点や、
普段会議を開催している中での悩みなどを共有し、本日の研修を振
り返っていきます。

令和 7年 10月31日(金)
9:30～16:30

場所：横浜市総合保健医療センター

研修名
「個別支援会議を学ぼう!!」

～あなたもわたしも脱・会議初心者の会(回)～
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参加申し込みは【FAX】か【電話】で

JR横浜線、市営地下鉄、
相鉄・東急新横浜線「新
横浜駅」から徒歩15分

駐車場について
地下に駐車場があります。
駐車場ご利用時間
平日7時～21時30分

※この駐車場は鶴見川遊水地の貯水施設と
なっているため、豪雨時には冠水する場合が
ありますので、ご注意ください。

横浜市内相談事業所向け

【FAX】045-593-5779（この用紙をお使い下さい） 【電話】 045-593-5932
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