
川崎市健康福祉局総合リハビリテーション推進センター 主催 

 

 

 

川崎市では、依存症相談拠点である総合リハビリテーション推進センターや市内４か所の依存症地
域活動支援センターを中心に、依存症に対する相談支援や人材育成に取り組んでいます。 
この度、市内の保健医療福祉従事者向けに依存症の知識や対応の基礎を学んでいただく機会として、
「依存症対応力向上研修」を開催することとなりました。 
この機会に依存症への理解を深め、相談支援のスキルアップにつなげてみませんか？ 
多くの方のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 

依存症支援の入門者に 

おススメ！ 

 

7月 14日（月） 

14:00～16:00 

川崎市役所本庁舎 

301会議室 
 

アルコール依存症 
の基礎知識 

 
講師 

久里浜医療センター 

医師 瀧村 剛 先生 

8月 

依存症の回復支援機関の 

生の声が聴ける！繋がれる！ 

 

8月 29日（金） 

14:00～16:30 

川崎市総合自治会館 

大会議室 
 

依存症に関する 
市内の社会資源 

 
講師 

市内依存症地域活動支援 

センター職員 

10 月 

どこからが依存なのか？ 

ゲーム依存等の総論を理解！ 

 

10月 30日（木） 

14:00～16:00 

川崎市総合自治会館 
大会議室 

 
ゲーム・ネット障害
の基礎知識（前編） 

 
講師 

大石クリニック 

 三尾谷 明宏 先生 

11月 

どのように支援する？ 

ゲーム依存等への対応を知る！ 

 

11月 20日（木） 

14:00～16:00 
川崎市総合自治会館 

大会議室 
 

ゲーム・ネット障害
の基礎知識（後編） 

 
講師 

大石クリニック 

 三尾谷 明宏 先生 

 

12月 

処方薬依存等の実態と対応に 

ついて治療の現場から学ぶ 

 
12 月 16日（火） 

14:00～16:00 

川崎市総合研修センター 

研修室 
 

処方薬・市販薬依存 
 

 
講師 

神奈川県立精神医療センター 

医師 青山 久美 先生 

日程・テーマ（単発での参加も可能） 

参加費 

無料 

申込等については裏面へ 

9月は『アルコール』を 

テーマに市民講演会 

を実施予定！！ 

 

※詳細は裏面へ 



 

 

 

下記の申込フォームから必要事項を入力の上、お申込みをお願いします。 

申込は先着順での受付となり、申込〆切は各回開催日の１週間前となります。 
また、各会場の定員に達した等の場合で、ご受講いただけない場合は、電話等にてお知らせいたし
ます。 
なお、お申込み後に受講をキャンセルする場合は、下記問合せ先まで、必ずご連絡ください。ご連
絡なく、受講キャンセルが続く場合は、その後の受講をお断りすることがあります。 

 

＜申込フォームURL＞ 

https://logoform.jp/form/FUQz/1091106 

 

 

 

 各回の開催日当日は、開始時間の３０分前から受付を開始します。 

 お申込み後に受講をキャンセルする場合は、下記問合せ先まで、必ずご連絡ください。 

 各回の会場へのアクセスは、各施設等のホームページ等でご確認ください。 

（参考URL） 

川崎市役所本庁舎：https://www.city.kawasaki.jp/170/page/0000015963.html 

川崎市総合自治会館：https://www.jichizaidan.or.jp/accessmap/ 

川崎市総合研修センター：https://www.kensyu-c.jp/access.php 

 

 

 

川崎市健康福祉局総合リハビリテーション推進センターこころの健康課 

電 話：044－201－3242 

メール：40rikokor@city.kawasaki.jp 

申込について 

その他 

問合せ先 

川崎市／社会福祉法人川崎いのちの電話 共催 

＜開催予定＞ こころの健康セミナー 
毎年度、自殺予防やメンタルヘルスに関連したテーマで開催している市民講演会について、 

今年度は、『アルコールと生活習慣』をテーマに開催します。 

アルコールとの付き合い方、日々の生活に取り入れられる簡単な運動について取り上げます。 

【日時・会場】 

令和 7年 9月 28日（日） 14:00～16:00 

川崎市総合福祉センター（エポックなかはら） 大会議室 

 

【内容】 

＜第 1部＞ 

お酒と健康の両立を目指して～後悔しないアルコールとの付き合い方～ 

講師／瀧村 剛 先生（独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター 精神科医） 

＜第 2部＞ 

体験（簡単な運動）を交えた講演 

協力／株式会社ルネサンス 

 

※お申込み等の詳細につきましては、川崎市ホームページをご確認ください。 

https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000136850.html 

https://logoform.jp/form/FUQz/1091106
https://www.city.kawasaki.jp/170/page/0000015963.html
https://www.jichizaidan.or.jp/accessmap/
https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000136850.html


川崎市健康福祉局 総合リハビリテーション推進センター 主催 

 

あなたの家族やパートナーに思い当たることはありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

依存症は家族、友人、仕事、生活、お金など、どんな大切なものよりも依存の対象が優先されてしまう病気

です。またご本人だけでなく、ご家族も依存対象によって生じる様々な問題に苦しみ、疲れ切ってしまう、家

族全体を巻き込む病気でもあります。 

一方で依存症は、治療に取り組んだり、相談を続けたりすることによって「回復」できることも知られてい

ます。ご家族が「依存症」という病気を学びながら、ご家族自身の疲れをケアすることで、ご本人の「回復」

の第一歩になります。一緒に考えていきませんか。 

 

※ 個別ブースでの相談ではなく、グループでの分かち合いと講師からの助言となります。 

 日程 テーマ・内容 

第 1回 令和 7年 12月 18日（木） 依存症の基礎知識     ＋ 困りごとへの対応相談 

第 2回 令和 8年 1 月 15日（木） 依存症からの回復について ＋ 困りごとへの対応相談 

第 3回 令和 8年 2 月 19日（木） 依存症者の家族の関わり方 ＋ 困りごとへの対応相談 

＜対 象＞ 依存の問題を抱える方のご家族、パートナー 

＜定 員＞ 10名程度 

＜時 間＞ 各回 14:00～16:00 

＜場 所＞ 川崎市総合福祉センター（エポックなかはら）第３会議室 

（川崎市中原区上小田中6－22－5） 

＜講 師＞ 大石クリニック 公認心理師 三尾谷 明宏 氏 

＜申込み＞ 下記の申込フォームから必要事項を入力の上、お申込みをお願いします。 

なお、申込は先着順での受付となり、申込〆切は各回開催日の１週間前となります。 

（申込フォームURL）https://logoform.jp/form/FUQz/1091447 

 

 

お酒やギャンブルでトラブルが続いている… 

ゲームやネットをしていて昼夜逆転。仕事や学校に影響が… 

処方薬？市販薬？なにかの薬を使っている… 

川崎市こころの健康サポーター 
うさっぴー 

問合せ先 

川崎市健康福祉局総合リハビリテーション推進センターこころの健康課 

電 話：044－201－3242 

メール：40rikokor@city.kawasaki.jp 

https://logoform.jp/form/FUQz/1091447

