
日 時

会 場 ウェルシティ市民プラザ３階
横須賀市保健所第１研修室

令和６年11月14日(木)
13：30～16：00(13：00開場)

申 込

申込期間

横須賀市民生局健康部保健所保健予防課
【電話】046-822-4336（8:30～17:00）

［問合せ］

e-kanagawa横須賀
(https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/142018-u/offer/offerList_detail?tempSeq=80762)

令和６年９月14日～11月10日
※会場に空きがあれば当日でもご参加いただけます

※もしくは下記の問合せ先に直接お申し込みください

新潟市出身。看護師として大学病院などで勤務。2006年から
埼玉県ひきこもり親の会に参加。2009年にNPO法人化し代表
に就任。「ひきこもりの回復にとって大切なこと、それは、
親子の愛情を立て直し、保持しつづけること。そのために
家族会がある」という信念のもとに家族への支援を第一に
掲げて月例会、学習会、CRAFT認知行動療法を応用した相談
支援など日々精力的に活動している。
著書「親亡きあとの子のマネーぷらん」「学習会記録集」

「親によるひきこもり回復の参考書」

プロフィール

講師：田口ゆりえ さん
KHJ埼玉けやきの会家族会代表理事

参加費：無料
(先着：50名)


