
自殺者数は年々下がってきていますが、コロナ禍になってから
増加に転じています。特に若者や女性の自殺の高まりが指摘
されております。
自殺対策は、単に「精神科につなぐ」だけでは不十分です。
もしも身近な方や支援しているケース等から、突然「死にた
い」と言われたらあなたならどのように対応しますか？リスク
評価をどのようにすれば良いのでしょうか？
自殺対策に知見の深い、松本俊彦先生と一緒に学んでみま
せんか？

令和5年度 横須賀市自殺対策研修会（支援者向け）

国立精神・神経医療研究センター
精神保健研究所薬物依存研究部部長
精神保健指定医、精神保健判定医
『誰がために医師はいる』で第70回日本
エッセイストクラブ賞受賞。
「もしも「死にたい」と言われたら―自殺リス
クの評価と対応」（中外医学社, 2015）他
多数

講師：松本 俊彦 先生

2023年10月11日(水)

日 時

会 場

14：00～16：00
ウェルシティ市民プラザ5階
生涯学習センター
まなびかん大学習室

申 込 e-kanagawa

申込用QRコード→

申込期間
令和５年8月14日～令和５年10月4日

横須賀

参加費:無料
先着１５０名

【問い合わせ先】横須賀市民生局健康部保健所保健予防課
【電話】 ０４６-８２２-４３３６ 8:30～17:00

申し込みQRコードからお申込み頂くか、
「e-kanagawa 横須賀」で検索

URL: https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/142018-u/offer/offerList_detail?tempSeq=57431

横須賀市自殺対策
シンボルマーク
カタバミ


