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横須賀市放課後等デイサービスのリファレンスガイド 

 

                                横須賀市民生局福祉こども部 

 

  横須賀市における障害のある子どもが利用する放課後等デイサービスについて、本市が指定する事

業所が提供するサービスを一定の水準に保つために参考としてお示しするものです。 

 

１ 放課後等デイサービスの基本的役割 

(1) 子どもに関して 

放課後等デイサービスは、学校に就学している障害児に対して、授業の終了後や学校休業日に、 

一人ひとりの状況に応じた発達支援をおこなう役割を担っています。また、すべての事業者は、子ど

もの最善の利益を保障するという共通の役割を担っています。 

各事業所においては、その役割を十分に意識して子どもの健全な育成に取り組んでください。 

 

(2) 保護者に関して 

   放課後等デイサービスは子どもへの支援という役割に加えて、保護者が障害のある子どもを育て

ることを支援する側面もあります。具体的には、保護者の悩み等に対する相談を行うことなどです。

事業者は、保護者の悩みをできる限り解消し、気持ちの余裕を取り戻せるよう、丁寧に相談に応じる

ようにしてください。保護者と悩みを共有し、ともに子どもを育てるという視点をもって、子どもの

発達支援に取り組んでください。 

 

２ 放課後等デイサービスの基本的姿勢 

  放課後等デイサービスの提供に際しては、次の点を基本的姿勢として取り組んでください。 

   ① 子どもの人権に最大限配慮し、その人格を尊重した支援を実施する。 

② 子どもの発達過程や特性、障害の状況をよく理解する。 

③ サービスの提供にあたっては、子ども本人と保護者の意向を十分尊重する。 

  なお、具体的な留意点については、別添の「自己点検シート」を参考にしてください。 

 

３ 放課後等デイサービスの基本活動 

２の基本姿勢を踏まえた具体的な基本活動としては以下のものが考えられます。 

① 自立支援と日常生活の充実のための活動 

② 創作活動 

③ 地域交流の機会の提供 

④ 余暇の提供 

これらの活動をすべて行わなければならないということではありません。それぞれの子どもの状態

や事業所の状況を踏まえたうえで子どもにあったプログラムを作成し、子どもたちにとって最善の活

動となるよう取り組んでください。 

  



４ 適切なサービスを提供するための組織運営管理 

  放課後等デイサービスの基本活動の質を向上していくためには、次のような取り組みが必要です。今

後、各事業所間の情報交換等を進めながら、常に取り組みの改善に努めてください。 

(1) 適切な支援の提供と支援の質の向上 

  ① 障害の種類や特徴などに関する基本的な事項について十分に理解する。  

  ② ①の理解を踏まえ、適切な手続により放課後等デイサービス計画を作成し、適宜その内容を見直

す。 

③ 事業所間の活動について情報交換を行い、各事業所の支援の向上に生かす。 

④ 子どもの行動特性や対応についてより詳細に把握するため、子どもの所属する学校の教員から

情報を収集する、かつ特別支援学校のセンター的機能の活用を図る。 

⑤ 子どもの所属する学校の「個別の教育支援計画」を共有して活動に取り入れる（関係機関連携加

算）など、学校教育との連携を図る。 

(2) 説明責任の履行 

  ① 提供するサービスについて、子どもや保護者へ丁寧に説明する。 

  ② 子どもや保護者からの質問等についてわかりやすく答えるなど、気持ちに寄り添うコミュニケ

ーションを図る。 

(3) リスクへの備えと法令遵守 

  ① 緊急時の連絡方法について確実に把握しておく。 

  ② 個人情報が他にもれることのないよう、管理の徹底を図る。 

③ 子どもの権利擁護の観点から、子どもの心身に不利益をあたえないよう常に配慮を怠らないよ

うにする。 

    ④ 虐待防止について徹底を図る。 

  ⑤ 関係法令等についての理解を深める。 

 

５ 放課後等デイサービス事業の推進体制 

  事業の円滑な実施のために、次の関係機関が連携して各事業所を支援します。 

① 障害児通所支援事業所連絡会事務局         電話番号 046-822-6741 

② 障害とくらしの支援協議会こども支援部会事務局   電話番号 046-822-9613 

③ 障害者基幹相談支援センター            電話番号 046-822-9613 

④ 民生局福祉こども部障害福祉課           電話番号 046-822-8249 

⑤ 民生局福祉こども部指導監査課           電話番号 046-822-8411 


