
これまでの計画

サポートプランの依頼手順 令和３年１０月～

サポートプラン作成
実施の意思表明

（問合せ担当者設定）

利用者

サービス事業者
・施設等

区役所・支所

障害者相談
支援センター

市障害計画課

変更
期間更新

利
用
状
況
が

安
定
し
て
い
る

新規

市障害計画課が
とりまとめ、

障害者相談支援セン
ター、区役所・支所
へ提示・情報共有

セルフプラン
作成支援

利用サービス種別
利用状況の安定

確認

サポートプラン
実施可否照会

新規・変更・
誕生月の期間更新時

利用サービス種別
利用状況の安定

確認

※期間更新の申請勧奨は誕生月の２～３か月前から

セルフプラン
サポートプラン
作成希望の同意 希望する希望しない

サービス等利用
計画の作成手法の
種類・特徴を説明

サポートプラン実施可否回答

セルフプラン

計画相談支援

セルフプラン
作成支援

を説明

サポートプラン作成

不可可

適用開始日：変更は申請翌月1日～
期間更新は誕生月の翌月1日～

代替的な計画である
ため、計画相談支援
を希望している場合
には、引き続き、事
業所を探す。

サービスの変更希望
等、調整が必要に
なった場合は、障害
者相談支援センター、
区役所・支所が引き
継ぐ。


