
 

 

 

 

 

  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

１ 身体分野講師 

横浜市立上菅田特別支援学校 

特別支援教育コーディネーター 黒岩 彩 氏 

    

 

 

 

 

 

２ 対象 

    移動支援に従事するヘルパー等（定員 36 名） 

 

３ 日にち 

(1) 令和３年 ９月 28 日 （火） 10:00～12:30 

(2) 令和３年 ９月 28 日 （火） 14:00～16:30 

    ※ 同内容で２回開催します。都合の良い日程でご参加ください。 

 

４ 場所 

    横浜市開港記念会館 （横浜市中区本町１丁目６番地） 

    ＜交通＞みなとみらい線「日本大通り」駅下車 徒歩１分 

   

５ 参加費 

    無料 
 

６ 申し込み 

    ウェブサイト「横浜市電子申請・届出サービス」からお申し込みください。 

 ※申込期限：   ９月 14 日 （火） 17:00    

（ただし、定員に達した場合はその時点で締め切らせていただきます。また、定員に達しない場合は、期限後も受付を行います。） 

 

※お申込み方法については、裏面をご覧ください。 

  

横浜市では、移動支援事業に従事する方へ向けて、スキルアップを目的に平成 23 年度から研修を実施しています。現任者
向けの「ベーシック編」、サービス提供責任者向けの「アドバンス編」（令和４年１月実施予定）を設けています。事業所内研修に
も活用できる内容です。先着順のお申込みとなります。奮ってお申込みください。 

＜講師からのコメント＞ 

肢体不自由特別支援学校に通う児童生徒の学校生活の様子をお伝えしながら、障害の方々の理解を

一緒に深めていきたいと考えています。 

研修を通して、新しい発見があったり、不安や疑問が解消されたりして、皆様の今後の支援につな

がっていければと思っています。 

 
 
 

＜横浜市障害者移動支援事業従事者研修＞ 

【問合せ】 
横浜市健康福祉局障害自立支援課 居宅サービス担当    TEL 045-671-2402 ／FAX 045-671-3566 

ハマスタ入口 



 

７ 申し込み方法 

下記ウェブサイト「横浜市電子申請・届出サービス」の登録フォームに必要事項を御入力の上ご登録ください。 

当日は参加票として、受付完了後に送信されるメール画面を印刷してお持ちください。 

開始時間の 20 分前から受付を開始します。 

※申込期限：９月 14 日（火）17：00 

（ただし、定員に達した場合はその時点で締め切らせていただきます。また、定員に達しない場合は、期限後も受付を行います。） 

 

【電子申請・届出サービス ＵＲＬ】 

パソコンから 

：https://www.e-shinsei.city.yokohama.lg.jp/yokohama/uketsuke/dform.do?id=1624428382773 
スマートフォンから 
：https://www.e-shinsei.city.yokohama.lg.jp/yokohama/uketsuke/sform.do?id=1624428382773 
ＱＲコード 

 

 

 

  【横浜市ＨＰからの検索方法】 

 【横浜市トップページ ➡ （「暮らし・総合」内の）電子申請 ➡「ヘルパースキルアップ研修」と検索】 

※身体分野のお申込みは、身体分野「身体障害の理解」申込みフォーム を選択してください。 

 

研修受講にあたっての  

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴うお願い 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、研修受講の際には以下の点に 

ご協力をお願いします。 

 
①体調が悪いときは受講しない 

   「せきやくしゃみの症状がある」 
   「熱が 37.5 度以上ある」 
    などの症状があるときは、受講を見合わせてください。 
   ※研修受講前に各自で検温をお願いします。 
 

②マスクを着用する 
   受講中のみならず、会場内ではマスクの着用をお願いします。 
 

③こまめに手指消毒をする 
   休憩などのたびに、手洗いを心掛け 
   アルコール消毒液で手指を消毒しましょう。 

（消毒液は研修会場の入り口に設置しています。） 
 

④隣の座席と間隔を確保する 
  会場内の座席は、隣の座席との距離を開けて配置しています。 

   グループワークなどの際にも周囲の方との距離が近くなりすぎないよう 
   １ｍ以上空間を開けるようお願いします。 



 

 

 

 

 

  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

１ 知的分野講師 

特定非営利活動法人クローバー 

事務局長  藤井 亘 氏 

    

 

 

 

 

 

 

２ 対象 

    移動支援に従事するヘルパー等（定員 36 名） 

 

３ 日にち 

(1) 令和３年 ９月 14 日 （火） 10:00～12:30 

(2) 令和３年 ９月 14 日 （火） 14:00～16:30 

    ※ 同内容で２回開催します。都合の良い日程でご参加ください。 

 

４ 場所 

    横浜市開港記念会館 （横浜市中区本町１丁目６番地） 

    ＜交通＞みなとみらい線「日本大通り」駅下車 徒歩１分 

   

５ 参加費 

    無料 
 

６ 申し込み 

    ウェブサイト「横浜市電子申請・届出サービス」からお申し込みください。 

 ※申込期限：   ８月３１日 （火） 17:00    

（ただし、定員に達した場合はその時点で締め切らせていただきます。また、定員に達しない場合は、期限後も受付を行います。） 

 

※お申込み方法については、裏面をご覧ください。 

  

横浜市では、移動支援事業に従事する方へ向けて、スキルアップを目的に平成 23 年度から研修を実施しています。現任者
向けの「ベーシック編」、サービス提供責任者向けの「アドバンス編」（令和４年１月実施予定）を設けています。事業所内研修に
も活用できる内容です。先着順のお申込みとなります。奮ってお申込みください。 

＜講師からのコメント＞ 
「ガイド中に突然走りだす」「予定の変更をかたくなに拒否する」「コミュニケーションが難しい」

「突然泣き出したり怒ってしまったりする」などなど・・・。ガイドヘルパーの皆さんは、このよう
な困った経験はありませんか？困った行動の背景には理由があります。本当に困っているのは障害の
ある人の方かもしれません。 

自閉症という障害の特性を知ることから始めませんか。少しだけ自閉症の人の気持ちがわかるかも
しれません。 
 
 

＜横浜市障害者移動支援事業従事者研修＞ 

【問合せ】 
横浜市健康福祉局障害自立支援課 居宅サービス担当    TEL 045-671-2402 ／FAX 045-671-3566 

ハマスタ入口 



 

７ 申し込み方法 

下記ウェブサイト「横浜市電子申請・届出サービス」の登録フォームに必要事項を御入力の上ご登録ください。 

当日は参加票として、受付完了後に送信されるメール画面を印刷してお持ちください。 

開始時間の 20 分前から受付を開始します。 

※申込期限：８月３１日（火）17：00 

（ただし、定員に達した場合はその時点で締め切らせていただきます。また、定員に達しない場合は、期限後も受付を行います。） 

 

【電子申請・届出サービス ＵＲＬ】 

パソコンから 

：https://www.e-shinsei.city.yokohama.lg.jp/yokohama/uketsuke/dform.do?id=1625107642908  
スマートフォンから 
：https://www.e-shinsei.city.yokohama.lg.jp/yokohama/uketsuke/sform.do?id=1625107642908 
ＱＲコード 

 

 

 

  【横浜市ＨＰからの検索方法】 

 【横浜市トップページ ➡ （「暮らし・総合」内の）電子申請 ➡「ヘルパースキルアップ研修」と検索】 

       ※知的分野のお申込みは、知的分野「自閉症の特性の理解」申込みフォームを選択してください。 

 

研修受講にあたっての  
新型コロナウイルス感染拡大防止に伴うお願い 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、研修受講の際には以下の点に 

ご協力をお願いします。 

 

①体調が悪いときは受講しない 

   「せきやくしゃみの症状がある」 
   「熱が 37.5 度以上ある」 
    などの症状があるときは、受講を見合わせてください。 
   ※研修受講前に各自で検温をお願いします。 
 

②マスクを着用する 

   受講中のみならず、会場内ではマスクの着用をお願いします。 
 

③こまめに手指消毒をする 

   休憩などのたびに、手洗いを心掛け 
   アルコール消毒液で手指を消毒しましょう。 

（消毒液は研修会場の入り口に設置しています。） 
 

④隣の座席と間隔を確保する 

  会場内の座席は、隣の座席との距離を開けて配置しています。 
   グループワークなどの際にも周囲の方との距離が近くなりすぎないよう 
   １ｍ以上空間を開けるようお願いします。 

https://www.e-shinsei.city.yokohama.lg.jp/yokohama/uketsuke/sform.do?id=1557735533783


 

 

 

 

 

  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

１ 精神分野講師 

NPO 法人障がい者のあすの福祉をよくする三浦市民の会ぴあ三浦 
就労・生活サポートセンター三浦 

管理者・精神保健福祉士  柏 美樹 氏 

    

 

 

 

 

 

２ 対象 

    移動支援に従事するヘルパー等（定員 36 名） 

 

３ 日にち 

(1) 令和３年 ９月 22 日 （水） 10:00～12:30 

(2) 令和３年 ９月 22 日 （水） 14:00～16:30 

    ※ 同内容で２回開催します。都合の良い日程でご参加ください。 

 

４ 場所 

    横浜市開港記念会館 （横浜市中区本町１丁目６番地） 

    ＜交通＞みなとみらい線「日本大通り」駅下車 徒歩１分 

   

５ 参加費 

    無料 
 

６ 申し込み 

    ウェブサイト「横浜市電子申請・届出サービス」からお申し込みください。 

 ※申込期限：   ９月８日 （水） 17:00    

（ただし、定員に達した場合はその時点で締め切らせていただきます。また、定員に達しない場合は、期限後も受付を行います。） 

 

※お申込み方法については、裏面をご覧ください。 

  

横浜市では、移動支援事業に従事する方へ向けて、スキルアップを目的に平成 23 年度から研修を実施しています。現任者
向けの「ベーシック編」、サービス提供責任者向けの「アドバンス編」（令和４年１月実施予定）を設けています。事業所内研修に
も活用できる内容です。先着順のお申込みとなります。奮ってお申込みください。 

＜講師からのコメント＞ 
精神障害については、「障害がわかりづらい。」「病気なのか性格なのかわからない。」「難しそう。」

「困った人が多いです。」という声が聞かれます。実際には、わかりづらい障害にご本人も戸惑って
いますし、困っているのでいろんなリアクションをとってしまいます。 

今回の研修では、精神疾患と精神障害の症状や具体的な事例から外出時にできる支援のポイントや
観察の支援などを紹介したいと思います。 
 
 

＜横浜市障害者移動支援事業従事者研修＞ 

【問合せ】 
横浜市健康福祉局障害自立支援課 居宅サービス担当    TEL 045-671-2402 ／FAX 045-671-3566 

ハマスタ入口 



 

７ 申し込み方法 

下記ウェブサイト「横浜市電子申請・届出サービス」の登録フォームに必要事項を御入力の上ご登録ください。 

当日は参加票として、受付完了後に送信されるメール画面を印刷してお持ちください。 

開始時間の 20 分前から受付を開始します。 

※申込期限：９月８日（水）17：00 

（ただし、定員に達した場合はその時点で締め切らせていただきます。また、定員に達しない場合は、期限後も受付を行います。） 

 

【電子申請・届出サービス ＵＲＬ】 

パソコンから 

：https://www.e-shinsei.city.yokohama.lg.jp/yokohama/uketsuke/dform.do?id=1625107900988 
スマートフォンから 
：https://www.e-shinsei.city.yokohama.lg.jp/yokohama/uketsuke/sform.do?id=1625107900988 
ＱＲコード 

 

 

   

【横浜市ＨＰからの検索方法】 

 【横浜市トップページ ➡ （「暮らし・総合」内の）電子申請 ➡「ヘルパースキルアップ研修」と検索】 

※精神分野のお申込みは、精神分野「精神障害の理解と支援」申込みフォーム を選択してください。 

 

研修受講にあたっての  

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴うお願い 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、研修受講の際には以下の点に 

ご協力をお願いします。 

 
①体調が悪いときは受講しない 

   「せきやくしゃみの症状がある」 
   「熱が 37.5 度以上ある」 
    などの症状があるときは、受講を見合わせてください。 
   ※研修受講前に各自で検温をお願いします。 
 

②マスクを着用する 
   受講中のみならず、会場内ではマスクの着用をお願いします。 
 

③こまめに手指消毒をする 
   休憩などのたびに、手洗いを心掛け 
   アルコール消毒液で手指を消毒しましょう。 

（消毒液は研修会場の入り口に設置しています。） 
 

④隣の座席と間隔を確保する 
  会場内の座席は、隣の座席との距離を開けて配置しています。 

   グループワークなどの際にも周囲の方との距離が近くなりすぎないよう 
   １ｍ以上空間を開けるようお願いします。 

https://www.e-shinsei.city.yokohama.lg.jp/yokohama/uketsuke/sform.do?id=1557735533783
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