
日程 時間 種別 分

9:10～9:30 20 分

9:30～9:40 10 分

11:10～11:20 10 分 休憩

13:10～13:20 10 分 10

14:50～15:00 10 分 休憩

17:00～17:10 10 分 休憩

18:10～18:15 5 分

日程 時間 種別

9:00～9:10 10 分

10:10～10:20 10 分 休憩

13:50～14:00 10 分 休憩

15:30～15:40 10 分 休憩

16:30～16:40 10 分 休憩

17:00～17:15 15 分

2日目
12/15
（火）

相模原市強度行動障害支援者養成研修（基礎研修）

配分 講義名

1日目
12/14
（月）

受付（チェックリスト回収）

開会・ガイダンス

9:40～10:10 30 分 講義
1-①

「プロローグ～強度行動障害のある人についての基本的な理解～」
強度行動障害とは（１）

アイスブレイク

13:20～13:50 30 分 講義
2-⑤

「支援についての基本的なこと　－支援のプロセスと記録－」
支援の基本的な枠組みと記録

90

10:10～11:10 60 分

50

30

13:50～14:50 60 分 講義
2-④

「ボクらの世界とのつながり方～環境を整える事の大切さ～」
構造化 60

講義
1-①

「私たちのことを知ってほしい～強度行動障害に関係する障害について～」
強度行動障害とは（２）

60 分 休憩12:10～13:10

11:20～12:10 50 分 講義
2-③

「支える仕組み～制度理解のヒント～」
強度行動障害と制度

60

16:00～17:00 60 分 演習
2-②

「わかりにくいんです。～伝わりにくさを体験しよう～」
固有のコミュニケーション（１） 60

15:00～16:00 60 分 演習
3-③

「私たちが困っていること～感覚の違いを体験しよう～」
行動障害の背景にあるもの（１）

30

事務連絡

配分 講義名

6017:10～18:10 60 分 講義
1-②

「医療と一緒に～福祉と医療の連携～」
強度行動障害と医療

受付

10:20～11:50 90 分

9:40～10:10 30 分 講義
2-⑥

「その時あなたはどうしますか～虐待・身体拘束・行動制限の予防は
支援の質の向上から～」虐待防止と身体拘束

16:40～17:00 20 分
チェックリスト解説

演習
2-②

「やりやすくする～整えられた環境での活動～」
固有のコミュニケーション（２）

60 分 休憩

講義
2-⑦

15:40～16:25 45 分 講義
2-⑦

「支援の現場から～事例紹介～」
実践報告②（成人）

12:50～13:20 「支援の現場から～事例紹介～」
実践報告①(児童)

演習
1-①

「知ることから始めよう～根拠を持って支援する～」
情報収集とチームプレイの基礎（2）

45

14:00～15:30 90 分 演習
3-③

「本当の理由を考えよう～氷山モデルで考える～」
行動障害の背景にあるもの（２）

90

11:50～12:50

90

30

30

研修カリキュラム

（チェックリスト確認）

アンケート回収・閉会

13:20～13:50 30 分

16:25～16:30 5 分 チェックリスト記入・回収

9:10～9:40 30 分 演習
1-①

「お互いに共有しよう～記録と情報共有～」
情報収集とチームプレイの基礎（1） 30

30 分
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