
令和元年度 神奈川県強度行動障害対策研修（バーンアウト予防） 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔日時〕 令和２年３月２日（月）  
１３：３０～１６：３０（１３:００受付開始） 

 

〔場所〕  茅ヶ崎市コミュニティホール  ５階 AB会議室 

（茅ヶ崎市役所分庁舎）（地図は裏面）  

 

〔講師〕 山中 達也 氏 
山梨県立大学人間福祉学部福祉コミュニティ学科 准教授 

       「援助者を援助する」ためのソーシャルワークオフィスこころみ代表 

                  

〔対象〕  施設・サービス提供事業所、相談支援事業所、教育機関等、障害児・

者支援関係機関の職員  

〔定員〕   定員 ５０名    

〔参加費〕 無料 

〔申込〕   裏面の参加申込書を、ＦＡＸで送付してください。 

しめきり：２月２１日（金） 

    

〔問合せ・申し込み先〕 

神奈川県立中井やまゆり園 地域支援課  

(ＴＥＬ) ０４６５－８１－０２８８（代表） （ＦＡＸ）０４６５－８１－３７０３ 

対人援助職に特有のストレスがあります。強度行動障害など、困難な支援の場合

はなおさらです。そのような職場では、バーンアウト予防のために、スーパービジ

ョンが大切とされていますが、まだまだ浸透していないのも現実です。 

今回は「援助者を援助する」として、講義とワークで、わかりやすく、管理職も

スタッフもいっしょに、スーパービジョンの基礎を学べます。明日から実践できる

ヒントが満載です。 



 

 講師 山中
やまなか

 達也
た つ や

氏 
 神奈川県川崎市生まれ。社会福祉法人東京都社会福祉協議会、川崎市役所社会福祉職を経て、

2007 年に独立し、「援助者を援助する」ためのソーシャルワークオフィスこころみを開設。2011

年 4月から公立大学法人山梨県立大学人間福祉学部福祉コミュニティ学科 准教授。 

 研究テーマは、こころの健康・援助者への援助・スーパービジョン・セルフケア・「援助」とは 

 何か等。援助者は援助されていい存在であることを土台にとして、大学での講義の他、研修会、 

講演会でも活躍。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「援助者を援助する ～スーパービジョンのすすめ～」（3月 2日開催） 

送付先：中井やまゆり園 地域支援課 塚本 行 

送付先ＦＡＸ番号：０４６５－８１－３７０３     しめきり ２月２１日（金） 

（ふりがな） 

氏名 

 

 

所属・機関名  

所属類型・サービス

の種類 

訪問系   日中活動系   施設系   居住支援系   訓練・就労系  相談支援系 

児童通所系   児童入所系   児童訪問系   児童相談支援系   その他 
※該当する所属類型に〇をつけてください。 

サービス種別を記載してください。(記載例) 障害者支援施設  生活介護 

連絡先 

 

電 話 

ＦＡＸ 

Ｅ-mail 

通信欄（受講時に配

慮すべき事項があれ

ばご記入ください。） 
 

＊応募人数が定員に達した場合は、募集を終了します。本用紙に必ず連絡先をご記入ください。受講いただける場

合は連絡をいたしません。人数超過等、参加をお断りする場合のみ連絡を差し上げます。 

＊ご記入いただきました個人情報は、当園内及びご連絡が必要な際にのみ使用いたします。 

 

会場： 

茅ヶ崎市コミュニティホール  

５階ＡＢ会議室 

（住所） 

茅ヶ崎市茅ヶ崎一丁目1番 1号  

茅ヶ崎市役所分庁舎５階 

アクセス： 

JR 東海道線・相模線「茅ヶ崎駅」 

北口から徒歩７分 

※公共交通機関をご利用ください。 

   

申込書 


